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nam odepsal. Radi jeho odpovédi zvefejiiujeme.
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nnost Asociace polio

Predseda viddy Ceské republiky
Petr NECAS

J

V Prazedne / “ledna 2012
Cj. 17335/11-0SV

Viézeny pane predsedo,

odpoviddm na Va§ dopis ve véci poskytovani lazefiské péce pro postizené détskou
obrnou.

Na zakladé podkladd, které jsem si vyzadal z Ministerstva zdravotnictvi, Vam k dané
problematice uvadim nésledujici.

Ministerstvo zdravotnictvi pfedklada v ramci legislativniho procesu navrh vyhlasky,
kterou se stanovi Indikacni seznam pro lazeiiskou péci o dospélé, déti a dorost. Navrh
vyhlasky pfipravila pracovni skupina, jejimiz ¢leny jsou zéstupci Svazu lé¢ebnych lazni,
SdruZeni lazetiskych mist, VSeobecné zdravotni pojiStovny, Svazu zdravotnich pojistoven
CR, Ministerstva zdravotnictvi, Spole€nosti pro rehabilitatni a fyzikalni medicinu, Ceské
lékaiské komory a Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péée CR. Lézetiska péce je
povaZzovana za nedilnou soucast nasledné péce, méla by byt poskytovana pacientim
po zavaznych trazech, operacich a pii léfeni zavaznych onemocnéni. Navrh vyhlasky
zohledniuje nové medicinské poznatky, postupy 1é¢by ve zdravotnictvi jako celku a zachovani
udrZitelnosti financovani zdravotnfho systému. Obecné je navrZeno, aby komplexni 1écba
dospélych trvala minimalné 21 dnt a u jednotlivych indikaénich skupin je vyznacena moZnost
prodlouzeni délky Iééebného pobytu. Moznost prodlouzeni 1ééebného pobytu se predpoklada
pravé u téch pacientd, kde Ize po zhodnoceni zdravotniho stavu a vysledku 1égeni o&ekavat
dalsi efekt 1é¢by. S ohledem na zavaznost 1é€by détskych pacienti a delsi dobu aklimatizace
ditéte byla u déti stanovena minimalni délka pobytu 28 dni a u viech indikaci je mozZné
prodlouzeni opét dle individualniho zdravotniho stavu détského pacienta. Pospoliomyeliticky
syndrom a nervosvalovd onemocnéni primarni, sekundarni a degenerativni jsou v navrhu
vyhlasky uvedeny v ramci indikaéni skupiny VI.

VéZeny pane predsedo, pevné véfim, Ze pacienti stémito nemocemi budou
ve zdravotnickych zafizenich 1éeni efektivné a s ohledem na zachovani jejich sobé&stacnosti
a pracovnich schopnosti. Pfedpokladam také, Ze tento zamér zohledni i zdravotn{ pojistovny
pii tvorbé zdravotné pojistnych pland.

S fctou // % /7/

Vézeny pan

Ing. Jindrich Bene§
predseda

Asociace POLIO, o.s.
Na Strzi 1203

140 00 Praha 4
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Pfedseda vlddy Ceské republiky
Petr NECAS
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V Praze dne / / tnora 2012
Cj. 2058/2012-08V

Vazeny pane predsedo,

odpovidam na Va§ dopis, ve kterém jste vyjadiil pod€kovani za mou odpovéd’ ve véci
poskytovéni lazefiské pé¢e pro postizené détskou obrnou a vyslovil zadost publikovat ji
ve Vaiem zdjmovém Casopise.

Sdeluji Vam, vazeny pane piedsedo, Ze souhlasim s uvefejnénim origindlu mého dopisu
&j. 17335/11-0SV ze dne 12. ledna 2012 ve Vasem Casopise. Dékuji Vam za zaslani jednoho

&isla Vaseho Zpravodaje a pieji Vam hodné zdaru ve Vasi zasluzné ¢innosti.

S tctou

Vazeny pan

Ing. Jindfich Benes
predseda

Asociace POLIO, o.s.
Na Strzi 1203

140 00 Praha 4
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Misto tradi¢niho slova
na uvod fotografie

V tomto zajimavém prostiedi probihala pfi-
prava na expedici minulého ¢&isla Zpravodaje.
Svépomoci jsme vkladali slozenky do c¢asopist
a Casopisy do obalek. Ve mezi novotou vonici-
mi krasnymi auty, za okny ,mikuldsskd” atmo-
sféra (byl zacatek prosince), v dusi pocit dobre
vykonané préce...

(rr)

O cem jednal vybor Asociace polio

10.12. 2011 Centrum AP Na Skalce

» Hostem na schuzi byl Karol Felegyi, ktery se-
znamil vybor se situaci obrnai v Madarsku.
Ti jsou tam ¢leny Svazu télesné postizenych,
ktery dava jednotlivym organizacim cilové
dotace. Predal taky oficidlni pozdrav od ma-
darské sekce polio.

» V. Vondrejs vysvétlil, ze jsme se nezucast-
nili mezinarodni konference Evropské unie
polio, ale informovali jsme jeji Ucastniky
o nasich akcich, spojenych m. j. s vyro¢im
eradikace polio u nas prostfednictvim pro
tento ucel vytvorené jednorazové brozury.

» V piipadé novych ¢lenli vyZzaduje Evropska
unie polio vstupni poplatek 1000 euro a kazdo-
ro¢ni poplatek podle poctu ¢lent. Toto je pro
nasi organizaci finan¢né pfilis naro¢né. Predse-
da této organizace navrhl, aby nase Asociace
polio vstoupila do mezinarodni organizace tzv.
neuplnym zapojenim, jako pridruzeni ¢lenové,
kde je poplatek 50 euro ro¢né.

» Tato mezindrodni organizace pofadd kazdo-
rocné vyrocni schlizi na uzemi neclenskych
stat(. Jako jedno z moznych mist setkani
v r. 2012 byla navrzena i Praha, eventualné
Janské Lazné. Tento plan bude projednan
s feditelem SLL Janské Lazné (J. Benes).

28.1.2012 Centrum AP Na Skalce
» Probéhla volba nového vyboru AP - vsichni
z kandidatky byli zvoleni, takze sloZeni vybo-
ru zUstava stejné s tim, Ze jsou zafazeni novi
¢lenové:
» Pfedseda
Ing. Jindfich Benes, Praha 4
« Mistopfedseda,
zahrani¢ni vztahy
RNDr. Vladimir Vondrejs, CSc., Praha 9

» Navrh na pfidruzené clenstvi v mezinarod-
ni organizaci byl vyborem Asociace polio
odsouhlasen. Dalsim jednanim byl povéien
V. Vondrejs.

» J. Benes$ seznédmil ¢leny s dopisem adresova-
nym nasi vIadé, ktery se tykal pldnovanych
reforem ve zdravotnictvi.

» E. Chadima: Chystana rekondice v Janskych
Laznich ma problémy s bazénem v Obchod-
ni akademii.

» B. Svoboda seznamil s vyvojem praci na
topeni v mistnosti Asociace polio v ulici Na
Skalce. Upozornil taky, ze zadost o piispévek
na mobilitu se vyzvedava na Ufadu prace.
Formuldf je mozno ziskat i na internetu.

» M. Plasil: Podle dostupnych informaci Janské
Lazné zdstaly v ndvrhu indikacniho seznamu
pro Dg. VI/1.

» M. Mruzkova: Na Zpravodaj AP byly vycisle-
ny naklady ve vysi 30 500 K¢ a zacatkem
prosince byl Zpravodaj distribuovan ¢lentim.
Vybor AP odsouhlasil odménu za praci na
Zpravodaji.

» E. Pfibylovd seznamila s problémy ostravské
organizace AP (bazén) a informovala o pla-
novaném vanocnim setkani ¢lend.

« Mistopredsedkyné, projekty
Jana Zimov4, Praha 6
« Mistopredsedkyné, knihovna,
redakéni rada
Ing. Bozena Dolezalova, Praha 4
« Zdravotnicka problematika
MUDr. Marta Langmeierovd, CSs., Praha 5
« Zdravotnicka problematika
MUDr. Terezie Tokérikova, Praha 8

Cinnost Asociace polio

10.6.2012 19:25:19



=
©
Q.
[}
v
i
(V]
[=]
7]
<<
kol
7]
=]
c
=
J

Zpravodaj polio 1-2_2012_3.indd 6

« Zdravotni problematika,
kontakt se SM regionem
MUDr. Eva Pfibylova, Ostrava-Vyskovice
« Zdravotni problematika,
kontakt s VC regionem
MUDr. Hana Opravilova, Hradec Kralové
 Zpracovani a distribuce Zpravodaje,
organizace akci
Mgr. Méria Mruzkovad, Ostrava — Poruba
« Organizace rekondic¢nich pobytt
Emil Chadima, Podébrady
o Zapisy ze schiizi vyboru, ¢lenka
PhDr. Libuse Zustékov4, Praha 10
» Tajemnice
Ludvika Bradova, Praha 4
« Clenové
Mgr. Roman Herink, Zlin
Véra Hesounova, Praha 11
Josef Maly, Mochov
Véra Novotnd, Praha 4
Bohumil Svoboda, Praha 10
» Bylo odsouhlaseno slozeni revizni komise:

28.4.2012 Centrum AP Na Skalce

» L.Bradova: Podle nového indikac¢niho sezna-
mu zlstava nase diagndza mezi neurologic-
kymi onemocnénimi, na které se vztahuje
lazenskd [é¢ba jednou za 12 mésicd, v trvani
21 dni' s moznosti prodlouzeni.

» J.Zimova: Od Ministerstva kultury jsme vtom-
to roce nedostali Zddnou dotaci. Od Minister-
stva zdravotnictvi jsme dostali dotaci celkem
190 000 K¢, z toho na plavani ¢lend AP ¢astku
40 000 K¢ a na rekondice Janské Lazné I. a ll.
150 000 K¢. Grant na Zpravodaj AP nebyl
udélen.

» M. Mruzkova informovala o pfipravé Zpravo-
daje, vyzvala ¢leny, aby do Zpravodaje zasi-
lali prispévky.

Hospodareni za rok 2011

Dne 7. ledna 2012 probéhla revize hospo-
dafeni s finan¢nimi prostredky Asociace polio.
Pritomni byli ¢lenové revizni komise: Milan
Plasil, Jana Zeminovéa, Jaroslava Sebestova
a tajemnice AP Ludvika Bradova. Clenové re-
vizni komise navazali na pfedchazejici kontro-
lu provedenou za rok 2010. Provedli kontrolu
vsech ucetnich dokladl za rok 2011 a dale
kontrolu bankovnich uétd a pokladny. Cle-

@

« Pfedseda
Milan Plasil, Praha 11
« Clenové
Jaroslava Sebestova
Jana Zeminova

» Vzhledem k ukonlm vici statnim orgdniim
bude mit vybor AP dva 1. mistopfedsedy
(RNDr. Vladimir Vondrejs, CSc. a Jana Zimo-
vd) s navrhem zépisu do rejstiiku Minister-
stva vnitra.

» Vybor byl sezndmen s dopisem predsedy
vlady, kterym reagoval na dopis predsedy AP
ohledné lazeriské péce pro postizené polio.
Vybor déle odsouhlasil odpovéd predsedy
na uvedeny dopis se zadosti o jeho publiko-
vani ve Zpravodaji AP; k zadosti bude pfilo-
Zen Zpravodaj 3-4/2011.

» Vybor souhlasi s odeslanim 50 eur Evropské
unii polio (EPV).

» Byly projednany nékteré organiza¢ni zaleZitos-
ti, spojené s nasim vstupem do Evropské unii
polio a s poradanim vyro¢niho zasedani v CR.

» Program festivalu Obrnafi obrnafiim bude
obsahovat tradi¢ni vecer v Kolonadé, vy-
stoupeni kapely ¢lend AP, vefejnou schiizi
v Malém sale Janského dvora atd. Zapujceni
salu zajistuje pfedseda AP.

» E. Chadima: Na ¢ervnovou rekondici v Jan-
skych Laznich se pfihlasilo 36 osob. Rekondi-
ce je dotovana, problémem je zatim plavani
(mozna 1x v laznich). Dalsi moznost je v hote-
lu Omnia (150 K¢ na hodinu).

» L. Bradovd upozornila na zvyseni ceny za
pronajmy bazént pro ¢leny AP.

» Vybor AP schvilil delegaci na vyro¢ni zasedani
AP na Slovensku a pfedani daru - obraz Janské
Lazné.

nové revizni komise nezjistili zddné zavady.

Vedeni veskeré dokumentace odpovida za-

konlm o ucetnictvi. Pfedmétem revize byl
stav financni hotovosti na jednotlivych uctech
a v pokladné.

10.6.2012 19:25:19



PFijmy %’
Clenské pFispévky 120290,00 K¢ [
Uroky 188,51 K¢ §
Platby od Géastnikd plavani 6 055,00 K¢& 5
Vratka vyuctovani NP MC Pha 5 za rok 2009 1 034,00 K¢ i
Dotace MZ CR 38 000,00 K¢ E
Dotace MK CR 50000,00 ke [l
Platby od Ucastniku 1écebnych rekondicnich pobyta 493 630,00 K¢

Prijmy celkem

Vydaje

Postovné, kopirovani
Poplatky za vedeni Gictu
Odvod dané FU

Naklady kulturné spolecenského centra AP
Cestovné vyboru AP
Kulturni vydaje

Zpravodaj

Plavani Praha

Plavéni Ostrava

Lécebné rekondi¢ni pobyty

Vydaje celkem

Ztrata byla zplGsobena nepfiznanim dotace z Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR. Byla uhrazena z minu-
lych dotaci.

Zadosti a vyzvy clentim
Vracené zpravodaje v roce 2011
Opét se nam vratilo nékolik Zpravodajli vzhle-
dem ke zméné adresy, popt. Umrti. Oznamte ndm
pokud nékdo z vas o téchto ¢lenech néco vi:
« Jaroslava Adamcova DPS
Martinska 1135, Frenstat pod Radhostém
« Jarmila Brazdova
Francouzskd 1069, Ostrava
« Josef Czeczotka
Jablunkov 799

Neidentifikované clenské prispévky
Potfebujeme sdélit za koho platili ¢lenské

prispévky:

» 19.12.2011 pani Véra Horackova - u platby ne-
byl uvedeny variabilni ani specificky symbol

Zpravodaj polio 1-2_2012_3.indd 7
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709 197,51 K¢

1942,00 K¢

7 415,50 K&
1710,00 K¢
130 439,00 K¢
8861,00 K¢
54 420,00 K&
60 869,50 K¢
47 000,00 K&
22 680,00 K¢
489 875,00 K¢
825 212,00 K¢

Stav finanénich prostiedku k 31. 12. 2011 je:
630.848,75 K¢.

o Libuse Juchnowiczova DPS
Rektorska 577, Praha 10

« Alena Piecechtélova
Orli 4, Brno

« Andéla Schiillerova
Studénka 628

« Ing. Zdenka Urbankova
Svatoplukova 1, Brno

» v lednu 2012 pan Vladimir Novy ,Asociace
polio 150 K¢" — vzhledem k tomu, Ze pana
Nového nemdm v seznamu AP.

10.6.2012 19:25:19
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Rekondice v Sezimové Usti v roce 2013

Mnozi z vés projevili opétovny zdjem o re-
kondici v Sezimové Usti. Hotel je od leto$niho
roku zrekonstruovén na bezbariérovy. Pravdé-
podobné datum rekondice by bylo od 28. 4. do
5.5.2013, cena cca do 6.000 K¢ (zahrnuje masaz,
zabal, magnet, rekondi¢ni cviceni, cvi¢eni v ba-
zénu, ktery je zdarma pfistupny az do vecernich
hodin, tane¢ni zabavu a moznost prepravy tam
i zpét autobusem CK z uréenych mist).

Abychom mohli tuto rekondici pro pfisti rok
zaradit do planu, potfebujeme zjistit vas pred-
bézny zajem. Proto vas vyzyvame, abyste se
zatim nezavazné nahlasili.

Vse oznamte tajemnici Ludvice Bradové
bud' telefonicky na cislo 222 962 074, nebo
mobil 723 138 611, e-mail: lubra@seznam.cz
nebo pisemné na adresu: Ludvika Bradova,
Na dolinach 4, 147 00 Praha 4.

Pozvanka na Kulturné spolecensky festival

Obrnafi obrnafam a o obrnarich 2012
28. az 30. zafi 2012, Janské Lazné

Zveme vas na tradicni festival do Janskych
Lazni. Festival pfipravujeme s podporou a pod

Patek 28. 9.

zastitou Statnich [é¢ebnych 1azni s.p. Janské
Lazné.

9:00 h « kolonada
18:00 h « kolonada

Vystava archivnich fotografii ¢lent AP

Spole¢ny koncert pacientskych kapel

Sobota 29. 9.

10:00 h - maly sal Aktiv s ¢lenskou schizi
14:00 h « kolonada Kulturné sportovni odpoledne
19:00 h - kolonada Spolecensky vecer

Nedéle 30. 9.

Pratelska setkani - volny program

Vyzva ¢lenim

Pokud méte staré — jesté ¢erno-bilé fotografie,
které mlzete poskytnout na vystavu archivnich
fotografii, poslete je na adresu:
Méria Mruzkova, Bulharska 17,708 00 Ostrava 8.

Setkani se slovenskymi prateli
Nasi slovensti pratelé slavi letos 20. vyroci
zalozeni své Asociace polio. Této udalosti byla
vénovana vyrocni ¢lenskd schilize, kterd se ko-
nala v ramci tradi¢niho vikendového setkani,
probihajiciho ve dnech od 4. do 6. kvétna v ho-
telu Satelit v PieStanech a méla velice slavnost-
ni raz. Pfedseda asociace, PhDr. Stefan Grajcar,
na ni privital kromé témér sedmdesati ¢lent
AP taky cestné hosty - Ing. Moniku Vrablovou,
predsedkyni Republikové rady Slovenského
svazu télesné postizenych, prof. MUDr. Lubo-
mira Lisého, DrSc., prednostu neurologické kli-
niky v Bratislavé a ¢lena Svétové neurologické
federace, a taky zahranic¢ni hosty - delegace

@

Po naskenovani je vratim. Termin zaslani je do
10. z4Fi 2012.

Aktualni informace tésné pred festivalem na-
jdete na www.polio.cz.

obrnaid z Ceské republiky a z Madarska.

Nase pfitomnost na téchto oslaviach byla
pro nas velkym piinosem. Jednak bylo pfijem-
né se opét setkat se slovenskymi prateli, a taky
jsme se dozvédéli hodné zajimavého o jejich
aktivitach, radostech i problémech.

Z vystoupeni Ing. Vrablové i prof. Lisého
bylo ziejmé, Ze feSime téméF stejné zélezitos-
ti, at uz se tykaji legislativy, bezbariérovosti
¢i vieobecného povédomi o nasi diagnéze
a zvlasté o postpoliosyndromu nejen ve spo-
le¢nosti vlbec, ale hlavné v medicinskych
kruzich. Je tudiz dobfre, ze se obrnéfi sdruzuji
i mezindrodné, napf. v Evropské unii polio, jejiz

10.6.2012 19:25:20
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vyro¢ni zasedani se bude letos v srpnu konat
dokonce v Janskych Laznich a predstavitelé jak
nasi tak i slovenské AP se jej zucastni jako pfi-
druzeni ¢lenové.

O tom, jak mnoho nés spojuje, mluvil taky
Emil Chadima, ktery pozdravil pfitomné jmé-
nem ceské Asociace polio. Pfipomnél m. j.
provéazanost nasich organizaci, smiSena cesko-
slovenska manzelstvi a spole¢né pobyty v Jan-
skych Laznich. Ukézalo se, Ze slovensti pratelé
vzpominaji na ,Janky” s dojetim a nostalgif
a proto taky dar, ktery jsme jim predali — obraz
pfedstavujici pravé Janské Lazné - byl pfijat
s povdékem.

Vyrocni zprava slovenské AP nam priblizila
¢innost této organizace. AP ve Slovenské re-
publice je republikovd specifickd organizace
Slovenského svazu télesné postizenych a je
obcanskym sdruzenim. PGsobi na celém Uze-
mi SR, sdruzuje osoby postizené nasledky po
détské obrné. Zakladnim programem a cilem
je ochrana zajm této skupiny obcan(, snaha
o odborné vystupovani pti formovani a tlumo-
ceni jejich opravnénych pozadavkd a pomoc
pfi feSeni jejich socialnich, ekonomickych, zdra-
votnich, pracovnich a spolecenskych potieb a
zajmu. Pro své ¢leny asociace organizuje kazdy
rok dvé klicové akce — vikendové setkéni (néco
jako nas festival Obrnéfi obrndrdm) a tydenni
socialné-rehabilita¢ni kurs (u nds — rekondice).
Dvakrat do roka vydava taky pro své ¢leny In-
formator Asociace polio. Prostfednictvim své-
ho ptedsedy, PhDr. Stefana Grajcara, ktery je
¢lenem Republikové rady Slovenského svazu
télesné postizenych, se asociace podili na ¢in-

Evropska unie polio

Nase Asociace polio se stala pfidruzenym
¢lenem Evropské unie polio (EPU). Timto ¢len-
stvim sice nemame pravo rozhodovat, ale
mame pravo na viechny informace a pravo na
podavani navrhd.

Vzpominame na nase ¢leny
Zemfveli ve véku:

72 let Josef Cisaf ze Psenika u Brna

84 let Margit Chuticova z Prahy

80 let RNDr. Frantisek Karel z Prahy

70 let Marie Koutna z Opatova

77 let Miluska Ryslava z Dochova

@

nosti a rozhodovacich procedurach tohoto or-
ganu.V loniském roce byl dr. Grajcar ¢lenem de-
legace SZTP, kterd se zUcastnila inaugura¢niho
zasedani Svétové unie zdravotné postizenych
(World Disability Union) v tureckém Istanbulu.

S vyborné pfipravenou rekapitulaci 20-leté
¢innosti AP vystoupila Mgr. Marika Mruzkovs,
jedna ze zakladajicich ¢lenek organizace a jeji
dlouholetad aktivni cinovnice. Své vzpomin-
kové povidani o klubech AP, rehabilita¢nich
kurzech, vikendovych setkanich, semindfich,
zdjezdech do Janskych Lazni, publika¢ni ¢in-
nosti, doplnila bohatou prezentaci dokument
a fotografii promitanych na platno. Z celého
tohoto prispévku vyplynulo, Ze na Slovensku
byla vytvorena pevna ,polio rodina“ k niz se
kazdy rad vraci.

Nasledovalo predani dékovnych listd za-
slouzilym pracovnikdim AP, plany na pfristi rok,
vysledky voleb a jiné formalni zalezitosti.

Kromé slavnostni vyroc¢ni clenské schiize
probéhly i méné formalni setkadni zahranic-
nich ucastnik( akce s predsedou slovenské AP
a jinymi ¢leny vyboru, na kterych se probiraly
konkrétni zalezitosti spojené s predpisy v so-
cidlni oblasti v nasich zemich a taky moznosti
nasi dalsi spoluprace.

Vikendové setkani zakoncil spolecensky ve-
¢irek s diskohudbou, na kterém nechybély ta-
necky, spolecny zpév, tombola a vibec skvéla
nalada.

Cela akce mlze byt do kronik zapséna jako
dalsi pozitivni krok v nasi spole¢né obrnarské
historii.

(mad)

Vyro¢ni zasedani EPU se kona ve dnech 25.
a 26. srpna 2012 v Ceské republice. Zajemci se
mohou v této dobé setkat s ucastniky tohoto
zasedani v Janskych Laznich a pfipadné se zu-
Castnit i ¢asti jednani.

84 let Ludmila Silhankova z Prahy

78 let Kvétoslav Solle z Mladé Boleslavi
79 let Ing. Ivo Svejk z Kladna 2

79 let Miloslav Vasic¢ek z Ostravy

Jesté pred 3 lety ve véku 74 let zemfrela

Drahoslava Varnkova z Lomnice nad Luznici

Cinnost Asociace polio

>
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Davky pro osoby zdravotné postizené (Zményod 1.1.2012)
Ucinnost dosud pfiznanych davek do 31. 12. 2011

» U priznanych davek napt. v souvislosti s pfispév- pred nabytim Ucinnosti nového zdkona
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kem na zakoupeni motorového vozidla nebo
pfispévkem na Upravu bytu, které byly uzavre-
ny dle platnych pravnich predpisti do 31.12.2011,
zlistavaji v platnostii po 1. 1. 2012, jde o dav-
ky jednorazové, které byly pfiznany a vyplaceny

Prispévek na mobilitu
» jedna se o opakovanou a narokovou davku,

ktera je poskytovana osobam starsim jedno-
ho roku, které nejsou schopny zvladat zakladni
Zivotni potieby v oblasti mobility nebo orien-
tace, opakované se v kalendarnim mésici dopra-
vuji nebo jsou dopravovény, a nejsou jim posky-
tovany socialni sluzby podle zékona ¢. 108/2006

a) Prispévek na zvlastni pomiicku:

« pokud cena pofizeni zvlastni pomucky je niz-
$i nez 24 000 K¢ a pfijem osoby ( nebo osob
s ni spolecné posuzovanych) je nizsi nez os-
mindsobek zivotniho minima, stanovi se vyse
pfispévku tak, aby spoluticast osoby Ccinila
10% z predpoklddané nebo jiz zaplacené
ceny pomUcky, nejméné vsak 1 000 K¢

« pokud cena potizenizvlastni pomUicky je vyssi
nez 24 000 K¢, spoluti¢ast osoby ¢i osob spo-

>

>

pfispévek na Uhradu za uzivani bezbariéro-
vého bytu a garaze a pfispévek Uplné nebo
prakticky nevidomym obcanim nalezi na-
posledy za mésic prosinec 2011

zdravotnickém zafizeni Ustavni péce

Vyse prispévku na mobilitu ¢ini v kalendaf-
nim mésici 400 K¢ (tj. max. 4 800 K¢ za rok)
o davce rozhoduje Urad prace CR (krajské
pobocky, pobocka pro hlavni mésto Prahu)
v rdmci zavedeni nového systému jednotné-
ho vyplatniho mista (JVM)

Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich  » nova dévka sloucila tyto dfivéjsi davky:
predpist v domové pro OZP, v domové pro se- « pfispévek na individualni dopravu
niory nebo domové se zvlastnim uréenim nebo « pfispévku na provoz motorového vozidla
Pfispévek na zvlastni pomucku
» jedna se o jednorazovou a narokovou dav- kona o Zivotnim a existen¢nim minimu a k cel-
ku, kterd je uréena osobam s tézkou vadou kovym socialnim a majetkovym pomérim
nosného nebo pohybového ustroji, tézkym « maximalni vyse pfispévku na pofizeni mo-
sluchovym nebo tézkym zrakovym postize- torového vozidla ¢ini 200 000 K¢, opakova-
nim nebo téZkym mentélnim postizenim né |ze pfispévek pfiznat po uplynuti 10 let
pfispévek se poskytuje v pfipadech: » soucet vyplacenych pfispévkai na zvlastni

pomuicku nesmi v 60 kalendarnich mésicich po
sobé jdoucich presahnout ¢astku 800 000 K¢
(z vyplacenych ¢astek se pfi souctu odecitaji ty
Castky, které osoba v tomto obdobi vratila nebo
jejichz vraceni bylo prominuto)

tato davka je zaméfena na pomoc v oblasti
pomucek (které umoznuji sebeobsluhu, slou-
zi k ziskavani informaci nebo ke styku s okolim
apod.), zakoupeni a Upravy motorového vozi-
dla a Uprav bytu

le¢né posuzovanych cinitaké 10% ztétoceny  » konstrukce davky bude zvysovat dostupnost
« pokud osoba nemd dostatek financnich pom{icek pro OZP
prostfedkl na zaplaceni spolutéasti, kraj- » o davce rozhoduje Ufad prace CR (krajské

ska pobocka UP s pfihlédnutim na celkové
socialni a majetkové poméry osoby ¢i spo-
le¢né posuzovanych osob, mize urcit nizsi
vysi spoluticasti, minimalné viak 1 000 K¢

« maximalni vyse pfispévku je 350 000 K¢
b) Pfispévek na pofizeni motorového vozidla:

« vyse prispévku se stanovi s prihlédnutim k cet-
nosti a divodu dopravy a také k pfijmu osoby
¢i 0sob s ni spolecné posuzovanych podle za-

@

pobocky, pobocka pro hlavni mésto Prahu)

v rdmci zavedeni nového systému jednotné-

ho vyplatniho mista (JVM)

« jednorazovy pfispévek na opatfeni zvlast-
nich pomucek

« pfispévek na Upravu bytu

« prispévek na zakoupeni motorového vozidla

« pfispévek na Upravu motorového vozidla

10.6.2012 19:25:20
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Prakazy TP, ZTP nebo ZTP/P

» pokud jde o mimofadné vyhody, které plynou
osobdm se zdravotnim postizenim z drzeni
prikazu TP, ZTP nebo ZTP/P, zGstavaji i po 1. 1.
2012 v platnosti, avsak do doby platnosti vy-
znacené na téchto priikazech (nejdéle vsak do
31. prosince 2015)

» prislusny obecniurad obce s rozsifenou plsob-
nosti zasle osobdm, kterym byly pfiznany mi-
moradné vyhody, do 31. prosince 2011 pisem-
né sdéleni, které bude obsahovat informace
o dalsi platnosti prikazu mimoradnych vyhod
a o postupu pfi jejich postupném nahrazeni

» prikaz OZP bude i nadale pouzivat dosavad-
ni oznaceni TP, ZTP a ZTP/P, v prlibéhu pre-
chodného obdobi viak tyto papirové prikazy
budou nahrazeny elektronickou kartou - tzv.
,kartou socidlnich systému” (sKarta)

» sKarta budou mit funkce:

« identifikacni

« bude slouzit k autentizaci obc¢ana pfi komu-
nikaci s uradem
« platebni (= platebni karta), platebni funkce
povinna pouze pro osoby pobirajici davky
v hmotné nouzi, resp. u vybranych jedinc(,
ktefi tento systém jiz v minulosti zneuzivali
» sKarta nebude zadnym zplsobem véazana na
soukromy Ucet klienta a jednotlivé typy davek
urcené k rdznym uceldim budou prostrednic-
tvim karty vyplaceny rdznymi formami typu:
« vybérem z bankomatu
» ndkupem zbozi v obchodé
« omezenim na nakup socidlnich sluzeb
» zavedeni sKarty je soucasti tzv. ,Jednotné-
ho informacniho systému préace a socialnich
véci”, ktery predstavuje hlavni néstroj ke zvy-
Seni efektivity pfi spravé a distribuci social-
nich davek a zaroven bude |épe kontrolovat
Ucelovost jejich cerpani

cmas

EDE PRUKAZ ZTP/P
0000 0000 0000 0000 "4

a0 - o

00/00 - 00/80 @

POV ¥ Oe

IHL KO
PRIJNENI

sKartu si musi na uradech prace vyzvednout milion lidi

Od konce ¢ervna za¢nou dostavat lidi od
Uradll prace (UP) pisemné vyzvy, aby si prevzali
tzv. socidlni kartu. Soucasné ziskaji potiebné
informace, jak s ni nakladat. Od Ceské spotitel-
ny pak obdrzi ke karté i pfistupovy PIN kdd.

Vlastnictvi karty bude podminkou pro to,
aby byly socialni davky od statu vyplaceny, s vy-
jimkou dGchodd a nemocenské, téch se vyplata
prostfednictvim sKarty netykd. Postupné, jak
budou distribuovany sKarty, totiz prestane do-
rucovani davek postovni poukazkou, na ucet ¢i
vyplaceni v hotovosti na Gfadech.

Kdo sKartu nedostane
Kartu nebudou pottebovat dlichodci k vy-
zvednuti penze ¢ nemocni k pfijeti nemocenské.

@

Penize od statu prostiednictvim

sKarty naopak dostanou pfijemci:

» rodi¢ovského pfispévku

» pfispévku na bydleni

» podpory v nezaméstnanosti

» davek v hmotné nouzi

» podpory pro zdravotné postizené a dalSich
davek, véetné jednorazovych (pohiebné)
Klienti Ufadd prace budou vyzvani k vyzved-

nuti sKarty nejprve béznym dopisem. Pokud

nezareaguji do dvou tydnd, bude nasledovat

dopis doruc¢ovany do vlastnich rukou. Pokud ani

v tomto pfipadé nedojde ke zkontaktovani kli-

enta, pak jej budou urady prace aktivné vyhle-

davat. Socidlni davky bude tedy mozné vybirat

pravé prostrednictvim sKarty. Pokud pfijemce

i poradna

dravotn
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v
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nebude chtit s sKartou nakladat a bude napfi-
klad chtit i nadale prijimat penize na svij vlastni
ucet, bude si moci pomoci sKarty automaticky
prevod na svij Ucet nastavit, a to bud na uradu
prace, nebo samostatné prostrednictvim pfi-
slusné funkce bankomatu.

K ¢emu sKarta bude

» k placeni v obchodech

» k vybéru hotovosti v bankomatech,

» k pfeposléni penéz na jiné ucty,

» v obchodech, které maji cash back lze poza-
dat pokladnika o vydani hotovosti,

» na ucet sKarty ale neni mozné posilat penize
zjinych uctq,

» neni mozné s ni platit na internetu,

» karta nepusti majitele do minusu

Prvni pfijemci davek, tak jak budou sKarty
distribuovany, dostanou od stdtu penize pro-

Vyjadieni NRZP k vySe uvedenému

Narodni rada osob se zdravotnim posti-
zenim CR vyzyva viechny obcany, kterym
bude pfiznana karta socidlnich systém, aby
ji nevyuzivali jako bankovni kartu! M{ze to do
budoucna ptinést fadu komplikaci. Zakony
¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobdm
se zdravotnim postizenim v § 19, odst. 3 a dale
zékon €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore
v § 58, odst. 3 stanovi, Ze drzitel karty si sam
urci zplsob vyplaty davek.

Proto vSiem doporucuje, aby pf¥i piebira-
ni karty socialnich systémii na Uradu prace
zaroven odevzdali nasledujici prohlaseni:

Z4dam, na zékladé § 19, odst. 3, zakona ¢islo

Aktualné (kuvedenému)
Prispévek na nakup motorového vozidla
Snémovna opravi chyby v pfispévku na auto
Lidé s handicapem si budou moci pozadat
o prispévek na koupi motorového vozidla uz
po péti letech od poskytnuti pfedchozi pomo-
ci. Tedy nikoliv az po uplynuti v soucasnosti
platné desetileté IhGty. Navrh poslancd viad-
nich stran projedna horni parlamentni komora
ve stfedu (18.4.2012). Pfedloha by méla napra-
vit chybu v zakoné, ktery zacal platit od zacat-
ku letoSniho roku. Zdravotné postizeni, ktefi
zadaji o prispévek na auto, se potykaji s nerov-
nopravnym piistupem, ktery zavisi na tom,

@

stfednictvim sKarty jiZ v srpnu, posledni pfijem-
ci, ktefi ji obdrzi az v prosinci letosniho roku, si
své penize jejim prostrednictvim vyzvednou az
v lednu pfistiho roku.

S kartou si budou moci ob&ané nejen na-
jednou ¢i po castech socidlni davky vybirat
z béznych bankomatd, ale i nakupovat a platit
v obchodech prostiednictvim 65 tisic termi-
nald po celé republice. Placeni sKartou v ob-
chodech bude bezplatné. Vydani sKarty, kterd
bude mit ¢tyfletou platnost, je zdarma.

U specialnich sKaret, které jsou urceny drzi-
teldm prakaz TP, ZTP, a ZTP/P bude nutné, aby
prijemci dodali na urady prace svoji fotografii,
kterd bude na karté uvedena. Socidlni kartu
nebudou potiebovat k vyzvednuti a prevzeti
penze dichodci, nemocni budou dal dostavat
nemocenskou standardnim zptsobem.

9. 6. 2012, Jifi Vavron, Novinky.cz

329/2011 Sb., o poskytovéani ddvek osobdam se
zdravotnim postizenim a odst. 3, § 58, zdkona
¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore, aby
davky pro osoby se zdravotnim postizenim,
které pobiram a davky statni socidlni podpory,
které pobiram, byly trvale odesilany postovni
poukdazkou na moji adresu.” Pokud budete chtit
dostavat penize na vas Ucet, tak misto postov-
ni poukazky napisete cislo vaseho bankovni-
ho uctu. Toto prohlaseni je potieba podepsat
a napsat datum a adresu. Na zékladé tohoto
prohlaseni vdm musi byt penize poskytovany
stejné jako doposud. To znamena budto pos-
tovni poukazkou nebo na vas bankovni ucet.

v jakém terminu si zadali o penize naposledy.
Do konce lonského roku totiz platila Uprava, na
zékladé které si mohli lidé se zdravotnim posti-
zenim pozadat o prispévek na zakoupeni mo-
torového vozidla jednou za pét let. Na viiz pak
dostali sto tisic korun.

Podle nové pravni normy, ktera je Gic¢innd od
letosniho 1. ledna, ndrok na pfispévek vznika
jednou za deset let, a to ve vysi 200 tisic korun.
V praxi tak doslo k tomu, Ze lidé, ktefi si zaza-
dali o pétilety pfispévek napfiklad v loriském
roce, by si podle nové legislativy mohli znovu
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zazadat az za devét let. PfedloZeny materidl ma
podle autord zajistit, aby si lidé, ktefi si o peni-
ze pozadali pred 31. prosincem 2011, mohli dat

Prispévek na péci
Upozornéni pro piijemce pfispévki na péci
V souvislosti s jednédnim poskytovatell soci-
alnich sluzeb informoval ministr prace a social-
nich véci Jaromir Drabek, Ze vydal pokyn Ufa-
du préce, aby pfi kazdé navstévé klienta na UP
byl pfijemce pfispévku na péci pozadan, aby
prokézal vyuzivani pfispévku na péci na posky-
tovani sluzeb. To znamena, ze kazdy pfijemce
pfispévku na péci by si mél vést denik, ve kte-
rém velmi stru¢né napise ukony, které mu oso-
ba poskytujici péci poskytla a jakym zptsobem

Jak se branit pfi prehodnocovani prispévku

Obsahly text o tom, jak postupovat pfi pre-
posuzovani dosud priznanych pfispévkad, pri-
nasi portal Pec¢uj doma (www.pecujdoma.cz -
Poradenstvi).

D4 se ocekavat, Zze prehodnocovani bude vel-
mi nepfijemné a s nezadoucimi vysledky. Proto je
vhodné se na tuto situaci pfedem pfipravit a jiz
nyni stfddat argumenty pro pfipadnou kontrolu
socialni pracovnice a pak také pro posudkového
|ékare. Prispévek Jak se branit pfi pfehodnocova-
ni prispévkd na péci k tomu nabizi fadu naméta.

prvni novou zadost po uplynuti pétileté lhity.
Zdroj: Autoklub Ceské republiky,
Opletalova 29, Praha 1, 110 00

byla provedena uhrada za tuto sluzbu. U rodin-
nych prislusnikd je nezbytné mit alespon vycet
sluzeb, které jsou provadény. ZpUsob platby asi
neni tak dllezity, nebot je zfejmé, ze rodinny
rozpocet je spolecny. Pokud je péce poskytova-
na jinou osobou, v takovém piipadé je nezbytné,
aby byl zfrejmy i zpUsob platby za sluzbu. Povazuji
za dulezité, aby prijemci prispévku na péci si tyto
véci dali urychlené do poradku, nebot urady pra-
ce tuto ¢innost za¢nou vykonavat.

Zdroj: NRZP CR

na péci

Na webu je rovnéz podrobné popséna a ro-
zebrana soucasna situace, kterd panuje v oblasti
poskytovani kompenzacnich pomacek. Nové
zakony totiz vyrazné zuzily moznosti poskytova-
ni téchto pomucek a spolutihradu z Gfadd prace.

Pecujici zde najdou i rady, jak si pocinat,
kdyz lékaf nechce respektovat limity zdravot-
nich pojistoven, a dalsi poradenstvi ze socialné
pravni oblasti

www.helpnet.cz,
1.6.2012

Upozornéni pro drzitele pritkazu ZTP a ZTP/P

Plvodni zvlastni oznaceni motorového vo-
zidla O1 (série AA) oznacujici osobu zdravotné
postizenou je platné maximalné do 31. 12. 2012,
pokud jeho drzitel nema v priikazu ZTP, nebo

Z tohoto divodu je nutné, aby vsechny oso-
by, které vlastni toto zvlastni oznaceni osoby
zdravotné postizené (dale jen ,oznaceni”), pro-
vedly jeho vyménu za evropsky typ tohoto
oznaceni — ,Parkovaci prikaz oznacujici vozidlo
prepravujici osobu téZce zdravotné postizenou”
(nové oznaceni O7 CC Sestimistné ¢islo).

Novy typ zvldstniho oznaceni je mozné po-
uzivat v rdmci celé Evropské unie s tim, ze je
vzdy nutné zjistit, jaké vyhody jednotlivé zemé
Evropské unie zdravotné znevyhodnénym ob-
¢andm poskytuji.

K vyméné oznaceni je nutné predlozit:

« obcansky prlkaz,

@

« prikaz ZTP, nebo ZTP/P,

« plvodni zvlastni ozna-
¢eni motorového vozi-
dla O1 (série AA),

« 1 ks fotografie aktualni
podoby drzitele prikazu
ZTP nebo ZTP/P o roz-
méru 45 x 35 mm.

U nezletilych osob je potieba predlozit rod-
ny list. U osob, které byly zbaveny nebo ome-
zeny ve zpUsobilosti k pravnim ukonlm, listinu
o ustanoveni opatrovnika, a u osob neschopnych
podpisu notaisky ovéfenou plnou moc, kterd je
vystavena na zakladé |ékarského potvrzeni.

Upozorfujeme, Ze je nutna osobni Ucast oso-
by, které bylo plvodni oznaceni vydano. Osobni
Ucast se nevyzaduje pouze u osob nezletilych,
zbavenych nebo omezenych ve zpUsobilosti
k pravnim ukontim a osob neschopnych podpisu.

AA

dna

i pora

dravotni

avni, socia

Pr

13

10.6.2012 19:25:21



dna

i pora

dravotni

avni, socia

Pr

Zpravodaj polio 1-2_2012_3.indd 14

®

Upozoriujeme viechny obcany, kterych se
vyména oznaceni motorového vozidla za par-
kovaci priikaz tykd, aby nenechavali jeho vy-
ménu az na konec roku 2012, a uskutecnili ji

v pribéhu celého tohoto kalendainiho roku.
Vyhnou se tak zbyte¢nému stresu a dlouhému
cekani ve frontach.

Vyhody z drzeni prikazu ZTP nebo ZTP/P

Piehled vyhod plynoucich z drzeni parko-
vaciho priikazu oznacujici vozidlo pfepra-
vujici osobu tézce zdravotné postizenou,
prikazu ZTP nebo prukazu ZTP/P v oblasti
silni¢niho provozu.

Od 1.srpna 2011 byl pro osoby se zdravotni po-
stizenim zaveden novy druh parkovaciho prikazu,
ktery nahrazuje dosavadni oznaceni O1 se symbo-
lem invalidniho voziku. Doklad se vystavuje pfi-

mo na jméno konkrétniho opravnéného drzitele
a odpovida doporucenému vzoru podle Evropské
unie (podle doporuceni Rady 98/376/EHS), ¢imz
je poutzitelny i v ostatnich statech Evropské unie.
Drzitelé dosavadnich oznaceni O1 mohou tato
oznaceni vyuzivat do ukonceni jejich platnosti,
nejpozdéji véak do 31. prosince 2012. Obecni Ufad
s rozsifenou puUsobnosti jim na zadost vyda novy
parkovaci prikaz do 31. prosince 2012.

1. Vyhody plynouci z drzeni Parkovaciho prikazu oznacujiciho vozidlo pirepravujici osobu

tézce zdravotné postizenou.

1.1 Vyhody v ramci CR

» opravnénizaparkovat na vyhrazeném parko-
visti pro osoby s tézkym zdravotnim postize-
nim (symbol invalidniho voziku) (§ 67 zakona
o silni¢nim provozu),

» v jednotlivych pfipadech a je-li to naléhavé
nutné, pravo po dobu nezbytné potifebnou
nedodrzovat zédkaz stani a zékaz stani vyply-
vajici z dopravni znacky ,zdkaz stani”; pfitom
nesmi byt ohrozena bezpecnost a plynulost
provozu na pozemnich komunikacich (§ 67
zékona o silni¢nim provozu),

» v jednotlivych pfipadech a je-li to naléha-
vé nutné, pravo vjizdét i tam, kde je Znacka
,ZAKAZ VJEZDU" omezena dodatkovymi ta-
bulkami ,JEN ZASOBOVANI*, ,MIMO ZASO-
BOVANI”, ,JEN DOPRAVNIi OBSLUHA" a ,MIMO

DOPRAVNI OBSLUHY" (§ 67 zakona o silni¢nim
provozu),

» v jednotlivych pfipadech a je-li to naléhave
nutné, pravo vjizdét i do oblasti oznac¢ené do-
pravni znackou ,Pési zona" (§ 67 zakona o sil-
ni¢nim provozu),

» silni¢ni Ufrad mUGze na zékladé Zzadosti osoby,
které byl vydan parkovaci prikaz pro osoby
se zdravotnim postizenim, vydat rozhodnuti o
zfizeni vyhrazeného parkovisté v misté bydlis-
té této osoby (§ 67 zdkona o silni¢nim provozu).

1.2 Vyhody v ostatnich ¢lenskych statech EU

» opravnénizaparkovat na vyhrazeném parko-
visti pro osoby s tézkym zdravotnim postize-
nim (symbol invalidniho voziku) (doporuceni
Rady 98/376/ES).

2. Vyhody plynouci z drzeni prikazu ZTP nebo ZTP/P

2.1 Vyhody v ramci CR

» uziti zpoplatnéné pozemni komunikace sil-
ni¢nim motorovym vozidlem pfepravujicim
tézce zdravotné postizené obcany, ktefi jsou
drziteli prakazu ZTP, s vyjimkou postizenych
Uplnou nebo praktickou hluchotou, nebo
prikazu ZTP/P, pokud drzitelem vozidla je
postizend osoba sama nebo osoba ji blizka,
nepodléhd zpoplatnéni (§ 20a zdkona o po-
zemnich komunikacich)

» zadatelé téZce télesné postizeni, ktefi jsou
drziteli prikazu ZTP nebo ZTP/P, jsou osvo-
bozeni od poplatku na podporu sbéru, zpra-

@

covani, vyuziti a odstranéni vybranych auto-

gramu (§ 37e zakona o odpadech)

» obcané se zvlast tézkym zdravotnim postize-
nim, ktefi jsou drziteli prikazu ZTP nebo ZTP/P,
jsou osvobozeni od spravniho poplatku:

« za zapis do registru vozidel, jde-li o motoro-
vé vozidlo s nejméné ctyimi koly (polozka
26 prilohy k zadkonu o spravnich poplatcich),

« za vydani fidi¢ského prikazu (polozka 26
pfilohy k zdkonu o spravnich poplatcich),

« za schvaleni technické zpUsobilosti vozidla
po prestavbé nebo schvéleni technické zpl-
sobilosti jednotlivé vyrobeného nebo do-
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vezeného samostatného technického celku
anebo za schvaleni uziti vozidla k vycviku
v autoskole (polozka 26 prilohy k zdkonu
o spravnich poplatcich),

« za vydani povoleni ke zvlastnimu uzivani dal-
nice, silnice a mistni komunikace (polozka 36

Slevy pro zakazniky se zdravotnim

Prehled slev ¢i zvyhodnénych tarifli pro uzi-
vatele se zdravotnim postizenim pro rok 2012
zpracoval web Zdravotni postiZeni.cz.
Telefénica

Nabizi statni pfispévek a 0, slevu. Narok na
slevu 200 K¢ maji tyto skupiny obcani:

» drzitelé prakazt ZTP/P

» drzitelé prikazt ZTP z dlvodu praktické
nebo Uplné hluchoty

» osoby pobirajici pfispévek na péci

» osoby s nizkymi pfijmy a se zvlastnimi social-
nimi potfebami, tzn. osoby, které nepretrzité
alespon Sest mésicd, byli a stale jsou pfijemci
davky socialni péce.

Presnéjsi informace dostanete pfimo od svého

operatora a na strankdch www.myslimena.cz.

Vodafone

U této spolecnosti Ize ziskat zvyhodnény
tarif pro zdravotné postizené obc¢any a osoby

vvvyrs

prilohy k zdkonu o spravnich poplatcich).

2.2 Vyhody v ostatnich ¢lenskych statech EU
zadné.
Zdroj: Autoklub Ceské republiky,
Opletalova 29, Praha 1, 110 00

postizenim
zavislé na pédi jiné fyzické osoby.
T-Mobile

Nahradil statni prispévek zvyhodnénim ve for-
mé 200 volnych minut a 200 volnych SMS do sité
T-Mobile mési¢né za 0 K& Volné minuty a SMS
jsou Cerpany po vycerpani tarifnich jednotek.
Prazska plynarenska

Poskytuje slevu za odebrany zemni plyn
65 K¢/MWh (cena 0,70 K&¢/m?) z ceny za komo-
ditu bez DPH.
CEZ

Nabizi slevu ve formé snizeni pevné mésicni
platby za jedno odbérné misto o 10 K¢, Gspora
tedy ¢ini 120 K¢ (bez DPH) roc¢né.
RWE

Spolec¢nost poskytuje slevu za odebrany
zemni plyn ve vysi 20 KE/MWh (véetné DPH) dle
aktudlniho ceniku.

www.helpnet.cz

Od srpna bude tézsi dostat lazné na pojistovnu

Od srpna bude pro lidi tézsi dostat lazen-
skou [é¢bu na pojistovnu. Nyni dévaji zdravotni
pojistovny na tuto péci ro¢né kolem tfi miliard
korun. Omezenim indikaci maji vydaje pojisto-
ven klesnout o pll az tfi ¢tvrté miliardy korun
ro¢né. Pravu to fekl mluveéi ministerstva zdra-
votnictvi Vlastimil Sréen.

Vyhlasku dame pfisti tyden do pfipomin-
kového fizeni. Chtéli bychom, aby byla G¢inna
od srpna,” fekl mluvci's tim, ze ve vyhlasce jesté
mohou nastat drobné zmény. Ministerstvo po-
dle mluvciho pocita s tim, ze komplexni péce

Co bude vyhodnéjsi

Pro pacienty, kterym napise |ékaf lazné uz
ted podle dosavadnich pravidel, ale jet by méli
az na podzim, kdy uz budou pravidla nova, se
bude péce poskytovat ve varianté pro pacien-
ty vyhodnéjsi, uvadi navrh vyhlasky. Ro¢né se
v laznich 1é¢i pres 120 000 lidi, pojistovny jim
bud' hradi péci komplexni, tedy Ié¢bu i pobyt,

@

zlistane u stavd po vaznych Urazech, operacich
a lécbé véznych onemocnéni. Naopak nebude
uz na pobyty, pfi nichz se dospéli diabetici nebo
kardiaci ucili zdravému zivotnimu stylu. Budou se
to udit uz jen ambulantné. Veskerd péce zlistane
nadale plné hrazena z pojisténi jen détem. Zkrati
se délka pobytu pfi komplexni 1é¢bé z nynéjsich
Ctyf na tii tydny, u détskych pacient( zistanou
Ctyfi tydny. Opakovana lazeriskd péce ma podle
navrhu trvat dva ¢i tii tydny. U vybranych diagnéz
bude schvaleni pobytu podminéno tieba snize-
nim hmotnosti, abstinenci ¢i nekoufenim.

nebo pfispévkovou, tedy jen Iécbu. Pobyt si

lidé plati sami. Podle odbornikl jezdi do lazni

fada pacientl zbytecné. Lékafi jim predepisuji

lazné podle 15 let starého predpisu, za tu dobu
se ale medicina zménila.

Prdvo,

12.5.2012
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Vi NEMOCI NERVOVE

Pr

zlokdlniho zdroje

syndromil téz EKG.

Podle nového indika¢niho seznamu zlstava
nase diagn6za mezi neurologickymi onemoc-
nénimi, na které se vztahuje lazenska lécba jed-

ZAKLADNI

lécebny pobyt

- forma: Knebo P

« délka lécebného pobytu

« lhiita pro nastup
|é¢ebného pobytu

- moznost prodlouzeni

uindikace VI/2, VI/3,V1/9, VI/10, VI/11.
Vysetieni: odborné neurologické vysetteni véetné vysledkii laboratornich a funkénich vysetreni, u radikulérnich syndromd téz popis RTG snimki
nebo jinych zobrazovacich metod prislusné casti patefe/ anatomicky i funkéni popis/ ne starsi 6 mésicii,u cervikokranidlnich a cervikobrachiélnich

VI/1  -Obrnalicniho nervu. K21dni

« Postpoliomyeliticky Obrna licniho nervu
syndrom. vakutni fazi, pokud neni

+ Chabé obrny mimo soustavnd ambulantni
pourazovych véetné nebo lizkovd rehabilitacni
poinfekéni péce efektivni.
polyradikul itis Postpoliomyeliticky
v navaznostina syndrom.

ukonceni akutni faze.

Ostatni dg. po dobu trvani
chabé periferni obrny
s dolozenou EMG a po dobu

®

OPAKOVANY

lécebny pobyt

«forma: Knebo P

+ délka lécebného pobytu
«|écebné pobyty

0dborna kritéria
pro poskytnuti
lazeniské lécebné
rehabilitacni péce

Indikacni seznam pro lazenskou lécebné rehabilitacni péci o dospélé
nou za 12 mésicQ, v trvani 21 dni s moznosti pro-
dlouzeni. Uvadime Nemoci nervové. Platit ma
od 1.8.2012.

Lazeniské misto

Stanoveny prirodnilécivy zdroj: prirodni minerdlnivoda sirnd — skupina B (sirnd), pfirodni mineralni voda jodova, pfirodni minerdIni voda
termalni tepld az horkd (nad 35°C), pfirodni mineralni voda radonova, pfirodni mineréIni voda hydrogenuhlicitano-vépenato-sodnd , pfirodni
minerdIni voda uhlicita uindikaci VI/2, VI/3,1/6, V1/8, VI/9,VI/11 (podminkou obsah C02 ve vanové koupeli minimalné 1000mg/1), pfirodni peloid

Zpravodaj polio 1-2_2012_3.indd 16

pozvolné tipravy funkci.
Moznost prodlouzeni.

Co prinese zdravotnicka reforma:

K21dni O3etfujici Iékar, ktery Buchlovice
Postpoliomyeliticky péci doporucuje: Hodonin
syndrom: Neurolog Jachymov
1x za 12 mésici. nebo Janské Lazné
Moznost prodlouzeni. Rehabilitacni lékar Karlovy Vary
Klimkovice
P 14 nebo 21 dnii Zabezpedeni Kostelecu Zlina
Ostatnidg. podobutrvani  zdravotni péce Lazné Darkov
chabé periferni obrny ve zdravotnickém Lednice
sdolozenou EMGapodobu  zafizeni Luhacovice
pozvolné tpravy funki. Dostupnost: Ostrozska Nové Ves
Ergoterapeut Slatinice
Neurolog Teplice
Velkeé Losiny

desatero vyznamnych novinek pro pacienty

V nedéli 1. dubna 2012 vstupuje v uc¢innost
zdravotnicka reforma, kterd podstatnym zpu-
sobem méni nékteré oblasti prav pacientd.
Liga lidskych prav pfi této prilezitosti provedla
kompletni aktualizaci obsahu internetovych
stranek projektu Férovd nemocnice. Navstév-
nici stranek zde najdou prehledny seznam
hlavnich zmén ve zdravotnickych zdkonech
a ucelené informace o pravech pacient(. Liga
také vydala desatero zmén v pravech pacientd.

,Konecné jde o ucelenou pravni Upravu,
ktera nahrazuje nescetnékrat novelizovany za-
kon o péci o zdravi lidu z roku 1966. Na druhou
stranu ma ale i sva negativa. Obsahuje nejed-
noznacnd ustanoveni, kterd mohou byt zneu-
zita v neprospéch pacient(,” fika ke zdravotni

@

reformé Zuzana Candigliota z Ligy lidskych
prav, kterd se na tvorbé a pfipominkovani za-
konl podilela.
Jiz od dnesniho dne se miiZzete seznamovat
s novymi informacemi, které pro vas pfipravili
nasi pravnici spolu s tymem dobrovolnikd. Je-
likoz reforma komplexné méni pravni Upravu
zdravotnictvi, byl tfeba kompletné pozménit
obsah internetovych strdnek Férovd nemoc-
nice, aby mohly i nadale efektivné poskytovat
srozumitelné, ucelené, a predevsim aktuadlni
informace o pravech pacientd a medicinském
pravu. Pribyly nové sekce a staré dostaly novy
obsah. Celkové jsou tak strdnky pfipraveny na
novou legislativu.
Zdroj: Férovd nemocnice

10.6.2012 19:25:21



Zpravodaj polio 1-2_2012_3.indd 17

»Ahojte, jmenuji se
Franta Fux a radd bych
vas na téchto strankach
seznamoval jednak se
svou osobou a se vsim
co ke mné patfi. Budu
moc rad, kdyz se bu-
dete ptat a ja vdm zde
budu moci odpovédét.”

Takto se uvadi na svych internetovych stran-
kach a téch informaci z jeho zZivota a hlavné vy-
znamnych aktivit je dost.

Patfi mezi nejmladsi ceské obrnare, které
zndm osobné. Poznala jsem ho zacdtkem osm-
desatych let na léceni v Janskych Laznich. Byl
to takovy stfapaty klucina v bavinénych punco-
chécich na voziku nebo s aparaty a ,franckami”
s Usmévem od ucha k uchu. Byl véude, kde se
dalo, vtipkoval, bavil se s lidmi, fotografoval. Byl
takovy maly paparazzi, neslo pred nim uniknout.

Pozdéji jsem ho potkala na vyjezdnim za-
sedani asociace ve Veseli nad Moravou. Potom
nastalo vakuum, kdy o ném nebylo chyru ani
slechu. Az vloni, opét na léceni v Janskych
Laznich, jsem ho opét potkala - jesté pofad se
stfapatou hlavou, tentokrat uz na elektri¢dku
ve spole¢nosti sympatické dédmy. Uz to nebyl
ten hlasity Franta, kterého bylo vSude slyset,
ale jemny decentni pan. Pfijel do nasich lazni
po dvaceti letech na prodlouzeny vikendovy
pobyt - byly v ném dva svatky 5. a 6. ¢ervence.
A tady se da datovat navrat Franty do obrnar-
ského svéta. Nadseny piijemnymi vzpominka-
mi pfislibil, Ze se sem vréti na zafijovy festival
Obranafi obranardm. A tak se i stalo, pfijeli
dokonce s celou minivypravou mikrobusem
z Brna. Tehdy jsem se presvédcila, ze Frantu
Fuxe svym zpUsobem zna celd obrnaiska po-
spolitost. Pofad se u ného zastavovali znami a
vzpominali na lIéta minuld. Ur¢ité i oni projevili
radost, tak jako ja, ze ho opét vidime a hlavné
vyrovnaného a spokojeného.

Vratme se ale na zacatek. Z jeho Zivotopi-
su se dozvidame, ze se narodil v roce 1957 ve
znameni ryb v Uherském Hradisti. O postizeni
pise: ,Ve svych 6 mésicich jsem prodélal dét-
skou obrnu. Mél jsem to velké stésti ¢i smulu,
ze mUj détsky lékaF tuto nemoc nerozpoznal
v zacatcich alécil mne na chfipku. Az jsem ochr-

@

nul na celé télo (nohy, trup, ruce a kréni sval-
stvo), tak pfisel na ndvstévu druhy Iékaf, nemoc
rozpoznal a poslal mne do Kyjovské nemocnice
kde zacali 1é¢bu. Poprvé jsem se postavil na
své vlastni nohy za pomoci laminatovych dlah
a dvou berlicek ve svych dvanacti letech. Po-
prvé jsem vylezl sdm do schodl kdyz mé bylo
patnact let. 10. kvétna 1992 jsem jel se svym
trabantem z Hodonina u Kunstatu do Zlina
a v ten den do mne vletél do protisméru tirdk,
ktery mne nékolik metrd tlacil pfed sebou. Po
této nehodé jsem se ocitl pIné na invalidnim
vozi¢ku s tim, ze jsem utrpél nastipnutou leb-
ku, odrazeni ledvin, tfistivé zlomeniny obou
stehennich kosti a na celém téle trzné rany.
Nasledkem této nehody je, ze nepokrcim levou
nohu a v obou nohach mam podpurna zeleza.
Mezitim se mné zhorsila skoliéza zad, a proto
jsem takovy, jaky jsem.”

Co se tyce profesnich a odbornych aktivit,
je vyucen brasnafem v Ustavu socidlni péce
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v Brné, absolvoval kurs telefonniho manipu-
lanta, zaklady vypocetni techniky i pro pokro-
Cilé. Pozdéji absolvuje ve Vzdélavacim institutu
Dezidera Galského - Sbor zastupctd organizaci
zdravotné postizenych - toto osvéd¢eni umoz-
nuje predavat ziskané zkusenosti ve svém pfi-
rozeném prostredi a v praci se svépomocnymi
skupinami, rekvalifikaci Data Entry Il - ur¢enou
pro manudlni potizovani dat pro statistické
zpracovani SC&C spol. s.r.o. Brno.

Z praktickych zkusenosti Ize vzpomenout
jeho cinnost jako odborného konzultanta pro
bezbariérovou vystavbu, poradce v oblasti po-
mucek pro zdravotné postizené, ¢lena poradni-
ho zboru feditele Gfadu prace. Ze spolecenskych
aktivit byl ¢clenem celostatniho vyboru Asociace
polio, ¢lenem méstského zastupitelstva ve Ve-
seli nad Moravou, ¢len ligy za prava vozickara.
Byl predsedou OV SdruZeni pro Zivotni prostredi
zdravotné postizenych v okrese Hodonin.

Z dalsich aktivit vybiram kandidaturu do
parlamentu CR za hnuti ddchodct pro Zivotni
prostiedi jako nezavisly, kandidaturu do parla-
mentu CR jako nezavisly. Patfi mezi zakladatele
mezinarodni vystavy REHAPROTEX - BVYV, za-
kladatele akce Pro nds usmév taktéz na BVV, za-
kladatele Dnu zdravotné postizenych — vystavy
pomlcek na vystavisti Flora Olomouc, organi-
zatora raznych akci pro zdravotné postizené ne
jen v okrese Hodonin, podilel se na posuzovani
projektl pro MPSV v ramci pfidélovani dotaci
nestatnim organizacim.

Jeho cilem je byt vsude tam, kde ho lidi po-
trebuji a kde mUze i pres svij handicap byt lidem
napomocen. Co je pro n&j nejvétsi vyznamenani?
Snad nejvétsi vyznamenani bylo pro néj, kdyz byl

navrzen v roce 1996 na prestizni cenu Olgy Hav-
lové. A snad uznéni jeho prace od lidi.

Na doplnéni nékterych udajli jsem polozila
Frantovi nékolik otézek.

Co se stalo, ze jsi se na nékolik let odmlcel
a ztratil z povédomi obranaia?

Zivot se mnou tak néjak zatodil, vyskytla se
fada véci, se kterou jsem si sam nedokazal pora-
dit a pomoci tam, kde jsem ji ¢ekal, se mi nedo-
stalo. Takze nakonec to dopadlo tak, Ze jsem se
musel vzdat véci, co jsem mél rdd a udélal jsem
tlustou ¢aru za svym Zivotem a doufal v novy za-
&atek. Tak jsem se dostal do Ustavu nevidomych v
Brné Chrlicich. Ale jak to uz tak chodi, bylo viech-
no nakonec trochu jinak nez jsem si predstavoval.
A co bylo nejhorsi, musel jsem se nakonec vzdat i
své milované jezewcice Citunky, kterou jsem mu-
sel dat na doziti ke svému kamaradovi.

Vétsinu Zivota jsi zil ve Veseli nad Moravou.
Jak jsi se dostal do Brna?

No, jak jsem uz fikal, kvli Zivotnim strastem
jsem musel opustit své rodné mésto, prodal
jsem auto, vsechny véci a myslel si, Ze pljde Zit
i tak. Ale bylo to jako zavfit svobodného ptaka
do tésné klece. Takze jsem z Ustavu utikal, cou-
ral nejdfiv po Chrlicich, pozdéji mé uz znali po
celém Brné, tento zivot pro mé nebyl. Nakonec
po 4 letech, se mi podafilo ziskat maly bytecek
pod strechou v domé s pecovatelskou sluzbou
v Brné-Vinohradech. A zacinal jsem znovu,
s prazdnyma rukama, ale nastésti se naslo i zde
par pratel ochotnych pomoci a ja se mohl ko-
necné zase ,rozlétnout”.

Nékolik let jsi aktivné pisobil ve vyboru Aso-
ciace polio. Jak vzpominas na schiize vyboru,
které si organizoval ve Veseli nad Moravou?

10.6.2012
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Byla to krasna doba, chtéli jsme néceho do-

sdhnout, dokazali jsme se bavit, zasportovat,
kazdy nécim prispél, vsichni se chtéli podilet
a nebylo to jenom tim, Ze jsme byli mladi. Rad
vzpomindm na vyjezdni zasedani, kdy jsme se
v patek sebrali a vyjeli nékam ven, v sobotu
schiizovali a pak se bavili. Na tuto dobu casto
arad vzpominam.
Podle fotografii, které prezentujes$ na inter-
netu, je mi jasné, ze s partou vozickara zBrna
absolvujete riizné vylety. Kdo je jejich hlav-
nim iniciatorem a organizatorem?

Néco naplanujeme s mou pfitelkyni sami
a pfizveme kamarady, radi jezdime na vylety
s partou a néco organizuje i Svaz télesné posti-
zenych, ktery taky miva zajimavé vylety.

Kde vSude jste uz byli, mate i néjaké atrak-
tivni mista, které jste absolvovali?

Jezdime tam, kam se dostaneme vefejnou
dopravou, auto totiz nevlastnime. A az v po-
sledni dobé obcas vyuzivdme sluzeb dvou
dopravcl, ktefi se v Brné specializuji na prepra-
vu télesné postizenych, ale to se vyplati az pfi
vétsi skupiné lidi. A ktera mista jsme navstivili?
Radi se vracime do Prahy, v Ostravé je krasna
zoologickéd zahrada a v Olomouci médme sva
oblibend mista. Milujeme vanocni Viden, a co
nas nadchlo v posledni dobé - termalky v Laa.
Dokonale bezbariérové a super personal!

Na svych internetovych strankach konstatu-

o

jes, proc jsi stale svobodny. PiSes: ,Pfiznam
se, Ze ani sam nevim. Snad to bylo a je i tim, ze
jsem vzdy daval prednost kolektivu a lidem.
A asiiproto, ze jsem mél vzdy obavu k sobé pfi-
poutat osobu, na které by mé zalezelo a ona by
musela se mnou prochazet véechny peripetie,
které sebou pfinasi mé postizeni...”

Ja si ale myslim, Ze v této oblasti se uz néco
zménilo. Vedle tebe je sympaticka pritelky-
né Jana...

O jezewcici Citunce jsem uz néco naznacil
vyse..., téZce onemocnéla a j& se o ninemohl sta-
rat a tak mi ji dochoval kamarad a pravé v den,
kdy jsem se dozvédél o jeji smrti, nebo praveé tak
to chtél ten satelit, co je tam nékde nad nami,
jsem se sblizil se svou pfitelkyni Janou, i kdyz jsme
se pred tim néjaky c¢as mijeli. Dnes uz jsme spolu
skoro 3 roky a snad se zatim spolu nenudime.
A Ze to nemam na strankach opravené? No néja-
ky cas jsem nedélal aktualizaci, i kdyz se ted' na
mé ma pfitelkyné mradi... Diky za upozornéni.
Od roku 2010 jsi pfedsedou o.s. Svét bez ba-
riér zaméieného na prekonavani bariér sta-
vebnich, dopravnich i v myslich lidi. Cemu se
konkrétné vénujete a co se vam uz podafilo?

Toto sdruzeni jsme zalozili s mou pfitelkyni,
a zabyva se bezplatnym poradenstvim osobam
se snizenou pohyblivosti, osobdm upoutanym
témito lidmi (véetné maminek s kocarky, starych
a méné pohyblivych lidi) - tolik oficidlni vyjadre-
ni. A myslim, Ze se najde pér véci, na které ma-
Zeme byt v této oblasti pysni, i kdyz se nam sa-
moziejmé zdaleka nepovedlo vSechno, co jsme
chtéli. Pochlubit se napfiklad mizeme oprave-
nym prechodem pres koleje na Novolisernské
v Brné, nebo tim, ze po nasem upozornéni firma
KORDIS uprednostnuje pro dopravu v Jihomo-
ravském kraji dopravce disponuijici bezbariéro-
vymi vozy, stali jsme za rozsahlou technickou
kontrolou a také opravami plosin vozd MHD
a podobnych drobnosti by se naslo vice...

Byt nékolikanasobné handicapovany jesté
neznamena byt neschopny nebo pasivni.

U Franty to plati bezpodminecné. Potvrzuje
to i jeho krédo - délat praci ve prospéch Siroké
verejnosti, rozdavat Stésti a pomoc tam, kde to
lidé nejvice potrebuiji.

(mm)
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Zacatek roku patii v Janskych Laznich tradi¢né zimni parté obranaiu. Letosni zima je docela zasko-
cila vysokou nadilkou snéhu - dokumentuji to fotografie, které nam poslali. A k této zimni atmo-
sfére pridavame i basen Tondy Cardy, ktery taky tradi¢né péje verse o pobytech v nasich laznich.
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To bylo ale détstvi!

Dnes uz malokdo vi, co byla détskd obrna, co vée ndm v zivoté vzala.

Byl to prosté tenkrét bacil, co si to jen tak svétem hasil.

Na kom se on zastavil, tomu pékné zavafil.

Zakratko ochrnulo témér celé télo, no co s tim, jak to lécit se moc nevédélo.
Snad je tu mozné fedeni - v Janskych Laznich léceni!

Jednou pfijede sanitka a uz veze své malé dité do lazni maminka,
s Tebou, hochu, byti nemohu, abych Ti vytvofila rodinnou pohodu,
musim zase domU spéchat, Tebe tady samotného nechat”.

Hodné déti prijelo, ve dne tu bylo veselo,

ale vecer, jak se zhaslo, nebylo ndm véem moc jasno,

proc¢ tu nejsou rodice, pro¢ nemuizeme kopat do mice?

Pro¢ vlastné nejde ndm pofadné chodit? Pro¢ nds musi na voziku nékdo vozit?
Casto upadla i slzitka, nebrala to détska hlavicka.

Zacalo pro nas léceni, ndm to pfipadalo jako muceni.

Trvalo to tydny, mésice, nebylo ndm dobre velice.

Po pul roce l1é¢eni bylo vidét malé zlep3eni, zase cviceni — masaze,
je to k nevite, co ¢lovék dokéze, uz jsou na nohéch pfistroje,

v rukach berlicky, nebylo ndm dobfe, lidicky!

Zdravé déti, ty si hraly, ndm se ale ¢asto smaly,

do lazni uz jel ¢lovék rad, tady se mohl stastné smat.

Kazdy tu postizeni mél, tak na to svoje klidné zapomnél.
Bylo ndm tu prosté prima, vytahem nas vozil Zdenék Fryba.

Do skoly jsme v laznich také chodili, no, to vite, Ze jsme trosku zlobili.
Zdravi, to se vzdy zlepsilo, bylo ndm tu dobte, kazdy tu byl rad,
Za ten Zivot, za ta léta, byl tu vzdy kamarad.

Pres padesat let do Janek jezdime, své zdravi si zde l1é¢ime,
véite prosim tomu, Ze jezdime sem jako domd.
Tak at se vam i ndm dobfe dafi a Zddné obavy,
pieje
Tonda z Moravy, Janské Ldzné 2011
20
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Sbohem a velké podékovani
Odesla pani MUDr. Marta Mensikova

Dne 5. Unora letodniho roku nés opustila ve
véku nedozitych 92 let pani MUDr. Marta Mensi-
kova. Kdyz jsem stéla v kostele Don Bosco v Ost-
ravé u jeji rakve, fikala jsem naposledy - ja i ostat-
ni obrnafi, ktefi se pfisli rozloucit — dékujeme pani
primarko, naposledy dékujeme.

Dlouhé roky vedla Polio-poradnu nejen pro
Ostravu, ale skoro pro cely sever Moravy. Podé-
lim se s vdmi o par vzpominek na ni.

Prvni si ja nepamatuji, ale vzdy kdyz byla
rodinna seslost a my déti ,nendapadné” poslou-
chaly, o ¢em dospélaci debatuji, doslo na vzpo-
minku, jak jsem pfijedné z poslednich epidemii
ve skoro dvou letech zacala narikat, ze mé ,boli
nozicky”. Détsky lékaF se na maminku rozzlobil,
Ze jsem asi rozmazlend, ze mi nic neni. Bohu-
zel to byl zacatek détské obrny a pak uz mne
jenom nesli v prostéradle k MUDr. Mensikové,
ktera toho |ékare zastupovala. Ta védéla oka-
mzité o co se jedna, poslala mne do nemocnice
a pak mne provazela p¥i vysetrenich v poradné,
posilanim do Janek az do mych ctyficetin, kdy
sama odchéazela do dlichodu (prfesluhovala).

Byla rdzna, aZ skoro pfisna a védéla pro¢. Zad-
né i ty maj chudacku, no ty jsi mél() smalu” atp.
Vzdy tvrdila: ,Ale to zvladnes, ...Coze? — nechces

Dovolena v Janskych Laznich

Pro leto$ni rok jsme si vybrali pro nasi dovole-
nou Janské Lazné. Jednak pro to, ze nabizely vyziti
a procedury i pro mé a jednak pro to, ze mé k nim
vézou vzpominky na détstvi a mladi, které jsem
zde prakticky proZil a taky tu témér dvacet let ne-
byl. Jednani ze strany lazni bylo prvotfidni, ihned
po objednavce rekondi¢niho pobytu se ozvala
pani zkancelare a hned se ptala jaké potfeby mam
pro svUj pobyt a co procedury a tak déle. Tento
pristup jsme hodnotili velice kladné. Vysli ndm ve
vsem vsttic. Vyborné, ted'jen zajistit si dopravu, coz
uz tak jednoduché nebylo, 3lo o nékolik krkolom-
nych prestupll a na konci jako sézka do loterie -
jestli pojede ¢&i nepojede bezbariérovy autobus
z Trutnova, abychom zdolali i posledni Usek a to
stejné na cestu zpét. No, preprava se musela jako
obvykle fesit az v Praze a trvalo to dobry mésic,
nez dosel prepravni rozkaz. Uz pro to, ze v nékte-
rych mistech jsme méli na prestupy pouhych par
minut, coz, jak je jasné, s invalidnim vozi¢kem neni

@

v plavkach na koupalisté? Kasli na ty ¢umily, no
a co, ze mas berle, za to ti to Iépe mysli..."” Pokaz-
dé jsem z poradny odesla né¢im povzbuzena.

Kdyz jsem necekané ve Ctyficeti otéhotnéla
a lékafi se chytali za hlavu - vysoky vék, obrna,
berle! - Ona mi hned davala za pfiklad obrnaf-
ky i na vozicku a jak to zvladly. A na vék se vy-
kasleme, ne?

Podobné povzbuzovala i ostatni z nasi par-
ty, co jsme k ni pravidelné chodili. KdyZ jsem
ji pak pfijela ukdzat syna, méla velkou radost.
Jenom projevila obavy, Ze se bude poradna ru-
Sit a kdo se o nas postard, kdyz pfibyvajici vék
nam urcité pfinese zhorseni zdravotniho stavu.
Nikdo totiz nechtél poradnu prevzit. A bohuzel
méla pravdu.

Pani Primarko — budeme na vés vsichni, kte-
fi jsme prosli pod vasima rukama, vzpominat
a pokud jsme vam to dost ¢asto nefikali, kdyz
jste byla mezi nami - dovolte vyjadfit vam za
véechny je$té jednou a naposledy - DEKUJEME.
MOC DEKUJEME.

Stdnia Novdkovd, Ostrava
Pozndmka redakce: 5. kvétna s pohnutim v hlase
volal pan Ladislav Budina z Ostravy-Kuncicek,
téZ dlouholety ndvstévnik Polio poradny, Ze pani
primdrka by v tento den slavila 92. narozeniny. ..

Pisete nam
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vibec jednoduché... Ale jsme tak trochu dobro-
druzi a tak jsme se do toho dali.

Hezky jsme si zabalili kufr a vSechno si pfi-
pravili, a v nedéli rano se vydali na nadrazi. Sa-
moziejmé, cely tyden bylo slunicko a teplo, ale
o vikendu se zamracilo a zacalo studené fou-
kat... no vzali jsme si svetry a decku na nozky
a udélali jsme dobre.

Uz na brnénském hlavnim nadrazi bylo jas-
né, ze dobrodruzstvi zacina... pendolino mélo
zpozdéni, pry hned po rénu nékdo u Breclavi
pachal sebevrazdu... Zpozdéni nakonec délalo
néco pres ¢tvrt hodiny. Trochu jsme se obavali
0 navaznost spoju, protoze zpozdéni prekryva-
lo cely nds ¢as na prestupy a jak znamo zrovna
v Pardubicich to moc radi nemaji. Néjaké zpoz-
déni pendolino stahlo, ale porad to nestacilo
a tak vlakvedouci volal do Pardubic, at ndm po-
zdrzi navazujici spoj. Do Pardubic jsme dojeli se
zpozdénim asi 10 minut, vlacek do Staré Paky na
nas nastésti opravdu cekal, ale bylo to spi$ zaslu-
hou pani vlakvedouci, které to nedalo a nechala
vlak ¢ekat, nez toho, Ze by ji nékdo vyfidil nase
zpozdéni, patfi ji velky dik. Navic uz zacinalo po-
prchévat a ledové ficet a to nebylo nic pékného,
ale i tady se to zvladlo a vyjeli jsme smér Stara
Paka. Mezitim se uz docela solidné rozprselo,
takze ve Staré Pace to byl celkem slusny lijak,
navic perének ve Staré Pace uzounky, tak tak
na plosinu a dalsi nas spoj pfistaveny v mistech,
kde perén nahrazoval jakysi nasyp z drobnych
kaminku. Plosina tohoto vla¢ku nesahala ani
na zem, i kdyz byla pIné spusténg, takze strojve-
douci musel téch asi 30 cm vozik i se mnou nad-
zdvihnout... Ale zadafilo se a konec¢né jsme byli
nalozeni k predposlednimu Useku nasi cesty.
Za daldi hodinku jsme byli kone¢né v Trutnové.
Tady nds vylozili celkem v pohodé a za neusta-
Iého drobného desté jsme se vydali na autobu-
sové nadrazi s virou, ze telefonicky potvrzeny
bezbariérovy autobus do Janskych Lazni skutec-
né pojede. Je fakt, ze béhem té asi pllhodinky
cekani nam v silném vétru a poprchavani byla
docela zima ale doufali jsme, Ze klapne i posled-
ni Usek cesty. Nastésti ano, jen mé musela ma
pfitelkyné opét sama nalozit, protoze fidi¢ mél
pIné ruce prace s prodavanim listkd. A v Jankach
samoziejmé opét vylozit. Ale to uz byl jen detail,
konecné jsme byli po témér Sesti hodinach cesty
na misté.

V laznich méli pro nas vse pripraveno, do-
konce na nds cekali i s obédem, ¢emuz jsme
byli opravdu radi. Jen jsme se pfevlékli z mok-
rého a 3li se hned kouknout do Kolonédy, kde
byl kapanek prefvany promendadni koncert
a pak po nejblizsim okoli. Pardda, moc se ndm
to vsechno libilo. Sice vSude mokro, ale vysli
jsme si hned s fotdkem, abychom zaznamenali
prvni dojmy. Tak jsme se potloukali do vecera
a rano uz ndm zacali procedury.

VSechno $lo jak mélo, jidla spoustu, potkal
jsem hromadu svych davnych kamaradd, pro-
cedury bajecné, sluni¢ko se umoudfilo, vecer
v Kolonadé tanecni vecer, co si vic prat. Pékné
nam to klapalo, vdechno jsme prosmejdili, vy-
vezli se lanovkou na Cernou horu, i turistickym
vlackem po okoli, pokecali s lidi¢ckami a ¢as uti-
kal rychle a uz byl ¢as se opét sbalit dom{. Po-
slibovali jsme si s kamarady kontakty a zabalili.

A nastal opét problém s dopravou... V Trut-
nové jsme méli byt na 14. hodinu, ale jak se tam
dostat? Autobus v této dobé vibec nejel a uz
vUbec ne bezbariérovy... No, jesté Ze jsou pra-
telé... Bohousek ani chvili nezavdhal a do Trut-
nova nas prosté odvezl autem, moc mu za to
diky. A tak jsme se vydali na cestu domu, opét
s nékolika krkolomnymi pfestupy, tentokrat
slunicko palilo a my cestovali - jak jinak — pro
zménu v hytldku, zadné pohodli, dusno, vedro,
rozpéleny vzduch, bez zdchodu a mé pfitelky-
né sedici na zemi. Ale i to jsme ve zdravi prezili
a dostali se plni dojm{ domd.

Franta Fux, cervenec 2011
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Andalusie s vini safranu

Nejjizngjsi ¢ast Spanélska, Andalusie je esen-
ci vieho, co si pod pojmem Spanélsko mdzeme
predstavit. Nadherné pamatky viech stavebnich
sloht evropské i maurské architektury, olivovy
olej, citrusové plody, nadherné plaze Stredozemi
lemujici vychodni ¢ast Pyrenejského poloostro-
va, ale také zapadni pobrezi Atlantiku tdhnouci
se az k nejnize polozenym méstim Evropy, vy-
soké hory Sierry Nevady, corrida s byc¢imi zapasy,
vyborna kuchyné, kde vzacny voravy a chutny
safrdn ma své nezastupitelné misto (pouziva se
i k ptipravé parféma a 1ék()). Andalusie je domo-
vem zndmého vina ,sherry” a susené Sunky. Pfi
pojmu kastanéty se ndm vybavi temperamentni
divoky tanec flamengo, stepujici tanecnici v ty-
pickych krojich a cikanska divka Carmen.

Vypravit se viak za témi krdsami znamenalo
urazit mnoho tisic kilometrd autem, s nepretr-
zité zapnutou klimatizaci a mit dostatek ¢asu
ke vstfebavani vech téch kras i viini. Nekonec-
né plochy olivovych a pomerancovych hdja
tdhnouci se krajem lemuiji silnice, ¢asto pokry-
vaji cely kopcovity terén. Desitky plazi tvori-
cich Costa del Sol tvofi jedno souvislé 140 km
dlouhé letovisko, protkané rybarskymi vesnic-
kami s bilymi domky, kosteliky a hosptdkami,
kam chodi mistni stamgasti, ale kde vzdycky
radi uvidi i cizince. Snadno se odsud dostanete
do Sevilly, Cordéby i Granady, tedy nejvétsich
a nejkrasnéjsich mést Andalusie. Kdyz si vybe-
rete vhodny termin navitévy Spanélska, ma-
Zete se zUcastnit lidovych slavnosti - fiestas,
které byvaji spojeny s cirkevnimi svatky, s osla-
vou patrona té které obce, s ro¢nimi obdobimi
a zemédélskymi pracemi, mnohé jsou vzpo-
minkou slavného obdobi $panélskych déjin -
obdobi boje kiestant se severoafrickymi Mau-
ry. Fiestas trva tfeba i tyden. To se pak ze Siro-
kého okoli sjizdéji na konich, na vyzdobenych
traktorech, nebo vozech tazenych voly venko-
vané v tradi¢nich andaluskych krojich. Jsou to
dny, kdy se chodi na by¢i zépasy, kdy se vsichni
oddavaji veseli, dobrému jidlu, piti, tanci a zpé-
vu, kdy v ulicich kraluje flamengo.

Historie Andalusie je zna¢né bohata a roz-
manitd, zazila ndjezdy mnoha kmend a nérodd.
Po germanskych Vandalech se stala tato oblast
kofisti Byzantské fise, ale zacatkem 8. stoletin. .
ji postupné obsadili severoafri¢ti Arabové -
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Maufi. Nazev tohoto etnika ve mné vyvolava
vzpominky na rané mladi, kdy jsem se poprvé
v divadle sezndmil se svym prvnim Maurem -
Othellem. Arabové byli ze Spanélska definitiv-
né vyhnani (reconquista) az koncem 15. stoleti,
tedy po sedmi stech letech. Zanechali zde ob-
rovské kulturni dédictvi v podobé prekrasnych
paldcl, mesit i jinych architektonickych skvos-
th. V Zadné casti svéta se nenachdzi tak velka
koncentrace maurskych pamatek. Po vyhnani
ArabU se stala Andalusie kiestanskou.

Mym prvnim cilem po projeti vice nez 3 tisi-
ce km byla Granada, lezici na Upati pohofi Sierry
Nevady, které je vyssi nez Vysoké Tatry (témér
3,5 km). V tamnich horskych hospldkach vedle
pikantnich kouskd nejriiznéjsich klobas a jitrni-
¢ek nemohla chybét susend horska sunka, kterd,
ac susend, je kupodivu Stavnatd a velmi lahod-
nd. Vysoko v horéch, ve vysce téméf 1 500 m je
vibec nejvyse polozena vesnice ve Spanélsku —
Trevélez, s pfikrymi ulickami a domky jakoby
navrstvenymi jeden na druhém, s balkény zdo-
benymi truhliky s kvétinami v impozantnim pa-
noramatu nejvyssich vrcholl Sierry Nevady.

Granada (asi 300 tisic obyvatel) vdéci za svou
slavu predevsim Maurdim, ktefi ji v r. 1238 ucinili
hlavnim méstem Granadského emirdtu a ktefi
zde vybudovali pro svého vlddce povéstnou Al-
hambru - naddherny maursky paldc. Je to vlast-
né velky komplex palacd s dekoracemi a plas-
tickou vyzdobou jako z pohadek tisic a jedna
noci. V harmonické architekture se stfidaji siné,
sloupovi a nadvofri, jejichz podstatnou soucasti
jsou bazény a kasny. Ke komplexu patii nadher-
né zahrady i s pozdéjsim renesanénim paldcem
Karla V. Dal$imi vyznamnymi pamatkami Grana-
dy jsou katedréla ze 16. stoleti a Krélovskd kaple,
Vv niz jsou pohibeni katolicti kralové Ferdinand
Aragonsky a Isabela Kastilskd, ktefi koncem 15.
stoleti definitivné vyhnali Maury z Andalusie.

Z Granady jsem jel dal po dalnici pfimo k jihu,
zpét na pobrezi Costa del Sol. Spanélsko je celé
protkané hustou siti dalnic dvojiho typu. Zce-
la neplacena je podobna nasi D1, jenze trochu
min hrbolatd a rozbita, ta placend je perfektni,
podobna tém némeckym nebo francouzskym.
Plvodné jsem planoval vice vyuzivat silnice
1. tfidy, kvlli lepsimu poznavéni Spanélského
venkova, ale ty zna¢né vzdalenosti mé pfimé-

Pisete nam

23

10.6.2012 19:25:25



Pisete nam

24

Zpravodaj polio 1-2_2012_3.indd 24

®

ly k pouzivani hlavné neplacenych délnic. Diky
tomu, Ze jsem cestoval autem a nebyl jsem ¢a-
sove limitovan, uzil jsem si venkova tolik, abych
se mohl seznamit s jeho Zivotem. VétSinou jsem
spaval ve slusné vybavenych kempech, obcas
v levnéjsim hotelu.

Po jiznim pobiezi jsem sméroval k méstu Ma-
laga, abych se sezndmil s rodistém Pabla Picassa.
Mimo maurské pevnosti Alcazaba a hradu na
kopci pfimo nad méstem, pfipominajici zdejsi
pfitomnost Arabd, stoji za zhlédnuti renesancni
katedréla, jedna z nejvétsich v Spanélsku, tzv. jed-
noruka, jelikoz jeji druhd véz nebyla nikdy dokon-
Cena. Malaga je vsak také kulinaiskym méstem —
méstem nasladlych vin s oznacenim ,malaga”.
Dostat se autem do takovych dalek a pfitom ne-
ochutnat zdejsi speciality bych si neodpustil. Vy-
hlédl jsem si hosptdku daleko od centra, (Malaga
je vétsi nez Brno), kde se dalo snaze zaparkovat.
Vstoupite-li do kteréhokoliv baru ve Spanélsku,
vasi pozornost nejprve pfitdhnou ohromné kyty
susené sunky visici od stropu. Stejné i tady. Muz
za barovym pultem myje sklenicky, diskutuje na-
jednou s nékolika lidmi sedicimi u pultu, pfitom
naléva vino, serviruje olivy, nékolik druhtd Sunky,
rznym zpUsobem upravené rybicky i spoustu
daldich chutovek pod spole¢nym nazvem tapas.
Mél by je zkusit kazdy, kdo navstivi Spanélsko.
Existuji desitky druhl tapas a serviruji se coby
predkrm pied hlavnim jidlem formou jednohu-
bek, ale také k jakémukoliv piti. Jedna se o platky
susené sunky, olivy pInéné v8im moznym, nejr(iz-
néjsi druhy syrd a klobasek, rybi krokety, masové
kulicky, kalamary, krevety i dal3i plody more. Sam
jsem ochutnal nékolik druht tapas, zel jsem je
nemohl zapijet ,malagou” kvuli zaparkovanému
autu pred hospodou. Bez lahvinky jsem se viak
do Cech nevracel.

Krasna silnice vedouci z Malagy do Gibralta-
ru je lemovana bilymi vesnicemi, jejichz domy
maji rovné stfechy. Na mnoha kopcich stoji

“Sevilla-$5p nelskeé namesti
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obrovské poutace ve tvaru byku, pfipominajici
vsem, Ze zde kraluje corrida. Na pldzich Costa
del Sol je povicero kempi s dobrymi restau-
racemi, ale ceny pro nasince jsou — jako vude
v Evropské Unii — dosti vysoké. V cizi zemi by
se vsak mély mistni speciality ochutnat, proto
nebylo mozné vynechat obcasnou névstévu
mistnich hosplidek a pouli¢nich kioska.

Za Gibraltarem, jehoz navstévu jsem jiz po-
psal v diivéjsim cisle Zpravodaje, je mésto Tari-
fa, kde se vody klidného Stfedozemniho more
setkavaji s bouflivym Atlantikem. Viny na pre-
délu obou vodnich mas jsou rajem pro surfare.
Pristav v tomto mésté je cilem stovek arabskych
aut, jez jsem potkdval na silnicich vedoucich
z Francie k jihu. Arabové pracujici po celé, ze-
jména zépadni Evropé, jedouci do Marockého
Tangeru, vezou na stfechéach svych vozl vielijak
do vysky naskladané baliky i haraburdi, které je
v chudém africkém Maroku stale jesté pokla-
dem. V Tarifé jsou africké brehy k evropskému
kontinentu nejblize, necelych 15 km.

Opoustim nejjiznéji polozeny evropsky
piistav a podél brehu Atlantiku pfijizdim do
starobylého mésta Cadizu. Zde, na Costa de la
Luz, tedy Pobrezi svétla, je v prdméru 330 slu-
necnich dnd v roce, destivé dny jsou vzacnou
vyjimkou. Je zacdtek Fijna, ale klimatizace auta
pordd bézi. Cestou do Sevilly se kousek od Ca-
dizu zastavuji na jeden den v mésté, které je
domovem svétozndmého vina sherry. Mésto
Jerez de La Frontera je prospikované vinnymi
sklepy, tzv. chrdmy vina, kde se sherry pfipravu-
je specidlni technologii v 600-litrovych sudech.
Je k dostani v nescetnych pouli¢nich stancich
i hosptidkach, viude. V této oblasti Spanélska,
sousedici s jizni ¢asti Portugalska byly plody
mofre nejlevnéjsi z celé Andalusie, aviak kdyz
jsem chtél poveceret ve spole¢nosti Andalu-
sanl, musel jsem si pockat minimalné na de-
vatou vecerni hodinu, kdy se zacinali mistni
konzumenti trousit k vecefi. Hodovani a zabava
kon¢i dlouho po ptlnoci. Neni se co divit, kdyz
se zde bézné obédva kolem treti odpoledne.
Pfed hlavnim jidlem, nebo vzdy k alkoholu se
opét serviruje tapas.

Dalezitym cilem mé cesty byla Sevilla, byvalé
sidlo sevillského emiratu, dnes nejvétsi a zaro-
ven hlavni mésto Andalusie (700 tisic obyvatel),
kulturni centrum, kde se snoubi jeji staré his-
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torické ¢asti s moderni architekturou. Z tohoto
mésta po fece Guadalguiviru vyplouval Kristof
Kolumbus, aby v roce 1492 objevil Ameriku.
Z cestovatelského priivodce Lonely Planet jsem
se dovédél, ze toto mésto mélo po dlouhou
dobu vysadni pravo pro obchodovéni s Ameri-
kou, ¢imz se stalo nejbohatsim méstem Andalu-
sie. To je patrné i nyni, zejména na cenéch zbozi
i sluzeb. Architektura staré ¢asti mésta je pozna-
menand maurskou a zZidovskou kulturou. Po
dobyti Sevilly kfestany museli Maurové a Zidé
zmésta utéct, nebo konvertovat na kiestanskou
viru. Zaroven byly viechny muslimské mesity
i zidovské synagogy pfeménény na kostely. Lze
tam najit i ulicky podobné té, v jaké mél kader-
nictvi i véhlasny lazebnik sevillsky ze stejno-
jmenné Rossiniho opery. V Seville, v malé tovar-
ni¢ce, kroutila doutniky také Bizetova Carmen.
Nejvétsim magnetem mésta je svétoznamy kra-
lovsky hrad Alcézar, ktery je komplexem budov
rizného stafi. Srdcem aredlu je palac vybudo-
vany ve 14. stoleti, ktery byl pdvodné maurskou
pevnostia po nékolika pfestavbach nabyl nynéj-
i podobu. Spolu s krasnou katedralou - tdajné
nejvétsim gotickym chrdmem v Evropé stojici
misto mesity - byl zafazen do svétového dédic-
tvi UNESCO. Uvnitt chrdmu je 15 kapli, z nichZ ta
nejvétsi je srovnatelnd s velikosti bézného kos-
tela. Na hlavni oltar se spotfebovalo 3,5 tuny zla-
ta. Pozlacené obrovské varhany jsou témér pres
celou sifi lodé. Pozistatkem mesity je krdsna véz
se zvonici Giralda, ktera je hlavni dominantou
i symbolem Sevilly. Nahoru nevedou schody,
ale soustava ramp a tak az do témér 100met-
rové vyse lze vyjet i na koni. Muezini svolavajici
vérici k modlitbé tak nemuseli pésky do takové
vyse. V katedrdle je dle Lonely Planet pochovan
Kristof Kolumbus. Ma tam pékny nahrobek. Ale
o tuto Cest se uchazi i Dominikanska republika
v Karibiku. Dalsi krasnou stavbou v mésté je sta-
rd a jedna z nejvétsich i nejvyznamnéjsich corrid
Spanélska, kterou si Ize po zaplaceni vstupného
prohlidnout i zevnit. Byci zapasy jsou pro nas
tézko pochopitelnym adrenalinem Spanéld. Ti
pfitom byky miluji, ale vitézici toreadory jesté
vice. By¢im zapasim se dokonce vénuje po cely
den specidlni televizni stanice.
Sevillabylazacatkem20.stoletidgjistémibero—
americké svétové vystavy Expo a pozdéji také
svétové vystavy Expo 1992. Z té prvni, v roce
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1929, se zachovaly krasné budovy vystavovatel(
rlznych zemi, ale nejkrasnéjsi z nich je komplex
originalnich budov Spanélska na kolosalnim na-
mésti Plaza de Espana. Jsou pfikladem mnoho-
stranného andaluského stavitelstvi. Na ndmeésti
je nejkrasnéjsi parter - coz je takové leporelo, kde
jsou vedle sebe v barevné mozaice predstavena
viechna mésta Spanélska podle abecedy.

Posledni moji velkou zastavkou v pohadkové
Andalusii byla starobyla Cérdoba. Kolem 1. tisi-
cileti to bylo jedno z nejvétsich mést na svété.
Jeho historie saha do starovéku, asi do 2. stoleti
pred Kristem. Turistickym magnetem v Cérdobé
je mesita (Mesquita ), ktera je jddrem stfedové-
kého komplexu, kde najdeme také dobfe zacho-
valy hrad i zidovskou ¢tvrt se synagogou. Mesi-
ta je velice rozlehl3, v jejim vnitfnim prostoru je
kamenny les Stihlych sloupd vytesanych z mra-
moru, na nichz spocivaji dvé patra ¢ervené a bile
pruhovanych obloukd pfipominajicich palmové
vétve. V srdci mesity nalezneme nejvétsi kuriozi-
tu - kiestanskou katedralu vestavénou do stred-
ni ¢asti mesity po vyhnani Maurd z Andalusie.
V mesité nalézdme neuvéfitelné bohatstvi tva-
rd, proplétajicich se obloukd, ornamentélnich
i rostlinnych motivli a geometrickych vzord,
jemné krajkovi, mozaiky, Stuky, tvorici dokona-
lou harmonii. A tak se v tomto velkém komplexu
misi uméni isldmské s uménim kiestanskym, coz
je charakteristickym rysem nadherné kultury
staré Andalusie.

Nadesel ¢as rozlouceni s kouzelnou Andalusii,
kterd predevsim pro Stfedoevropana je zemi
znac¢né neobvyklou, jednak charakterem okolni
krajiny, neobvyklou vegetaci a stejné tak i menta-
litou lidi, kde dominuje vstficnost a dobrosrdec-
nost. Zaroven nikde neni vidét pro nas typickou
uspéchanost. Casto uzivanym slovem ve $panél-
stiné je ,mandna”, které se pouziva ve smyslu, ze
se nemusi vsechno hned udélat, vyfidit, vzdyt
izitrabude den... Pro nasince je rovnéz neobvyk-
|é pozorovat, jak v odpolednich hodinach Zivot
mizi i ve velkych méstech, ruch ustava a lidé se
oddavaji siesté. Cely denni cyklus se tim posouva,
ruch kulminuje v no¢nich hodinach.

Pfi louceni by se chtélo vyslovit prani brzké-
ho navratu, Zel tato vzdalena ¢ast Spanélska ma
mnohem blize k Africe nez k nasi republice. Za-
tim tedy OLA Andalusie! - co vonis $afranem.

Gabriel Bielicky
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Ze by duch invalida?

Jednou mne kamaradi jeskynafi pozvali na
s¢itani netopyrl do jeskyni na jihu Moravy.

No - to bude dobrodruzstvi. Kdyz jsem
vsak asi dvé hodiny lezla malem po Ctyfech
ve tmé, mokru, zimé, jeskynnimi chodbami,
uz jsem si to nemyslela. A pry nevylezeme,
dokud se do s¢itaciho archu nezapise netopyr
Myotis — myotis. Pry ma néco jako anténky na
ouskach. Uz jsem toho méla fakt plné zuby
a oprela jsem se prochladlou rukou o stalag-
mit (i kdyz se to nemad). Po chvili - no tohle, je
to teplounké, heboucké, co to mlize byt? O co
se to vlastné opiram? Jardo! - pojd'se podivat,
tady je myskal!!

No konec¢né - zafval Jarda - to je on!

Ja se totiz opirala presné o tu hledanou pot-
voru. Obdivovatelé netopyrd prominou.

A konecné se mohlo jet do hosptdky. Po vy-
lezeni z jeskyni jsme zjistili, ze mezitim napadl
snih. V3ude bilo, ticho, nikde nikdo — prosté ro-
mantika. Az po par kilometrech v auté jsem si

uvédomila, ze jak jsem si berle pfi nastupovani
do auta oprela o auto, zlstaly tam.

Ne zrovna nadsené se vracime. Na parkovis-
ti vSak jenom stopy nasich dvou aut, nasich no-
hou a ve snéhu otisky samotnych gum od berli,
které vsak najednou konci... Ale po berlich ani
pamatky.

No, to jsou kluci pékné hloupé féry! Jak se
vam to podafilo vyrobit - ty stopy takhle ukon-
cit?

Jenomze kamaradi se zapfisahaji, Ze oni v tom
prsty nemaji. Doufala jsem, Ze je presvédci o ukon-
Ceni zertiku mUj brekot. Jenomze vazné tvrdili, ze
fakt vtom nejedou.

Po navratu do hospldky, kdy mne z kazdé
strany podpirali, jsme probirali, co se to vlastné
mohlo stat? Kam se berle podély, kdyz od nich
nevedly Zadné lidské stopy?

Zéavér? Byl to duch invalida, ktery se ted' roz-
jasané o berlich tould po jeskynich...

Stdria Novdkovd, Ostrava

S obrnou a folklorem po svété aneb Jak jsem si k bigbitu pfidal cimbalovku

Kapitola | - Jak to vSechno zacalo

Kdyz jsem se vrédtil ze zakladni vojenské
sluzby (ano... diky panu primafi MUDr. Bradno-
vi a terapeutdm ve Velkych Losinach, ktefi mé
dali dohromady natolik, abych byl pro vojen-
ské pany ,tauglich”, jak by napsal J. Hasek, jsem
odslouzil celé dva roky v Mikulové), psal se rok
1962, zrovna zacinala éra let Sedesatych, ve
svété letéli Beatles a i u nas, ve Frydku-Mistku,
vzniklo nékolik bigbeatovych skupin. Nedo-
statkem hudebniho sluchu jsem nikdy netrpél
a tak jsem se kolem nich zacal pohybovat. Diky
postizené pravé ruce jsem se viak nedokdzal
naucit hrat na zadny hudebni ndstroj, skoncil
jsem tedy u jedné z kapel jako pomocny zvu-
kaf — bedndak. To mi oviem davalo prostor pro
jiné rytmické sebevyjadreni. Bylo mne totiz po-
tfeba jen na zac¢atku a konci ,hrani”, tudiz jsem
mezeru mezi témito metami vyplioval, jak ji-
nak, tancem. A to mé zacalo bavit - ze ja, stydli-
vy postizeny kluk, mohu beztrestné obejmout
uplné cizi holky.

Na jedné ze zdbav si mne vSiml mistni ucitel
tance a pozval mé k sobé do tanec¢niho krouz-
ku. Postupem casu se dostavily i Uspéchy na
tanec¢nich soutézich, opakované jsem vyhrdl

@

okresni soutéz, i kdyz pokazdé s jinou partner-
kou (holky se mi vdavaly). V té dobé vsak zcela
mimo okruh mych z&jmu se pfipravil a odejel
do Belgie reprezentovat folklorni uméni naseho
kraje — beskydského Lasska — soubor pisni a tan-
cli Ostravica. Clenkou tohoto souboru byla ma
tehdejsi partnerka Marcela a ta mi na jednom
z tréninkd fekla: ,Neblbni, prijd se aspon podi-
vat, vzdyt se jezdi na Zapad”. A udicka byla ho-
zend. Netusil jsem v té dobé, kolik krasy je v téch
lidovych pisnich, a Ze témér ke kazdé z nich exis-
tuje i zcela vyjimecny tanec. A kdyz jsem navic
poznal v souboru svou budouci manzelku, bylo
o mém dal3im osudu rozhodnuto.

Po prichodu na prvni zkousku zaznélo z Ust
vedouci souboru: ,...Holky je tu novy tane¢nik,
ktera ho chcete?” Z houfu divek se vynofila jed-
na — mensi, ale s copem po pas - natdhla ruku,
chytila tu mou a drzi ji dodnes. Pak nastalo néco
pro mne do té doby téZzko uvéfitelného, ze se
budu za dobu necelych dvou mésict schopen
naucit témér cely repertodr tancd, které v té
dobé soubor tancil a které byly charakterové
zcela odlisné od vieho, co jsem dosud znal. M4
nova souborova partnerka Bozenka viak nedala
jinak. Potom jsem jiz poprvé oblékl lassky horal-
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sky lidovy kroj a vystoupil pfed divéky na jevis-
té. Tento kroj se stal na dlouha léta mou druhou
kazi. Absolvovali jsme jesté nékolik dalsich vy-
stoupeni, v¢etné kratkého jednodenniho zéjez-
du do polské Wisly a tim koncil rok 1969.

Rok pristi zacal pro mne a Bozenku piijemné —
vzali jsme se! Taky jsme kromé souborovych
zkousek zacali s intenzivnim spole¢nym trénin-
kem parli spolecenského tance tfidy C. Rok to byl
na folklorni vystoupeni ponékud chudobny, vse
sméfovalo k podzimnim oslavam desatého vy-
roci souboru. Oslavy byly skvélé, snad i diky hos-
thm, ktefi Ucinkovali — primas Straznické cimbalo-
vé muziky Slavek Volavy a zpévak Vaclav Harnos.

Za par mésicl nam pfislo pozvani na Mezi-
narodni folklorni festival Susa Romana do lItélie,
kde jsme byli Ministerstvem kultury doporuce-
ni jako vhodny reprezentant (snad jako darek
Ministerstva kultury k desdtému vyroci trvani
souboru)! Zacalo pilovani vech tanecnich ¢isel,
k pravidelnym zkouskdm pfibyla i néjaka celo-
denni vikendova soustfedéni, coz vyzadovalo
pochopeni nasich tehdejsich zaméstnavateld.
Potésujici se proto ukdzala zprava, ze nas zdjezd
bude reprezentaci a tudiz bude nase nepfitom-
nost v praci nasim zameéstnavatelm jako veftej-
né prospésna cinnost refundovana. Nez vsak
ten touzebné ocekdvany okamzik odjezdu na-
stal, museli jsme absolvovat nékolik domacich
vystoupeni, m. j. i na Slezskych dnech v Dolni
Lomné a také jsme znovu odjeli na tfi vystoupe-
ni do Polska, tentokrat do Wisly a Szczyrku. Zde

oy LA A
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gPodiuliinym bél'l;n
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jsme zazili jednu kulindfskou specialitu — smaze-
ny fizek, kyselé zeli a ryze! Odjezd do Itdlie se uz
ale nezadrzitelné pfiblizoval.

Kapitola Il - Italie

Ocekavany den nastal ve ¢tvrtek 16.zafi 1971,
kdy jsme se v 16 hodin sesli se viemi zavazadly
na zahradé Narodniho domu ve Frydku-Mistku,
abychom nalofzili stafickou zajezdovou Karosu
mistniho CSAD a vyrazili k rakouskym hranicim.
Po kratké zastavce v Prerové jsme okolo pulnoci
dorazili na statni hranici do Mikulova. A ouhal...
Celnici, snad znudéni dlouhou sluzbou, pro-
hlasili: ,...Jestli cimbdalovka nezahraje, tak vas
kompletné vybalime!” To hodinové zdrzeni vsak
stalo za to. Muzikanti hrali, vsichni jsme zpiva-
li, celnici pfispéli ,ohnivou inspiraci” a asi o pul
druhé jsme vyrazili s razitky v pasech na dalsi
cestu. Cekal nas celono¢ni ptejezd pies Rakous-
ko. Krasné osvétlenou Viden viak spatfili jen ti,
které Unava dosud nezmohla. Svitdni nds za-
stihlo na rakousko-némecké hranici, nebot jsme
diky neexistenci pfimé cesty Rakouskem museli
projet asi 80 km tehdejsiho Zapadniho Némec-
ka. Kolem poledne jsme pfijeli do Innsbrucku,
potom jsme jiz vyjeli smérem na Brennersky pr-
usmyk, projeli celnici, ndsledné Brennerskym tu-
nelem a byli jsme v Italii. Dale jsme pokracovali
pres Bolzano a pak smérem na Veronu. K veceru
jsme dojeli do méstecka Torbole u jezeraLago di
Garda lemovaného Alpami.

Noc jsme chtéli stravit ve zdejSim campingu
Bellavista. Chtéli...! Postavili jsme stany, nacez
vedouci Vérka projevila prani, zda bychom si ne-
mohli zkusit par tanci s muzikou. A tak vzniklo
nékolikahodinové neplanované vystoupeni pro
obyvatele campingu a spat se $lo samoziejmé
az k ranu. Budicek v Sest hodin, pak snidané a
baleni. Po kratkém rozlouceni s novymi prateli
ze vcerejsiho vecera odjizdime. Kolem bieh(
jezera pak mame moznost téméf 60 km obdi-
vovat za kazdou zatackou, za kazdym tune-
lem nové prekrasné scenérie. Modra voda, jesté
modrejsi obloha, bilé skaly a jako kontrast cerve-
né strechy domku jakoby zasazené mezi zeleni.

Pak jiz nas ¢eka Verona. Vsichni jsme zvéda-
vi na diim rodu Capuletl se slavnym Juliinym
balkédnem, pod kterym se samozfejmé nezapo-
miname vyfotografovat. Pro nedostatek ¢asu
jsme vsak nemohli navstivit kostel San Zeno,
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kde v podzemni kiizové chodbé lezi idajny Ju-
liin hrob.

Po kratké veronské zastavce pokracujeme
v cesté Mildnem, hlavnim méstem provincie
Lombardie a také jednim z nejvétsich primys-
lovych a financnich center Italie. Operu La Scala
vsak vidime pouze z autobusu, i kdyz ne vsichni,
¢ast dospava vcerejsi noc. Mifime do Torina —
hlavniho mésta Fiatu. Bude viak muset pockat —
81 km pred méstem potkal nase vozidlo ,uraz".

Leva pfedni pneumatika nasi Silenou rychlost
(60 km/h) nevydrzela a odesla do vé¢nych lovist.
Budiz ke cti nasemu fidici, Ze to neskoncilo hava-
ril. Tim je v3ak cely nds ¢asovy naskok pry¢ a tak
uz jedeme bez zastavek az do Susy.

V 17 hodin jsme na misté. Po pfijezdu na na-
mésti jsme privitani zdejsimi ciniteli. Perlicka:
Z autobusu vystupujeme se zpévem pisné od
Beatles Zluta ponorka, oviem s ruskym textem
- Ja pastrojil Zoltyj parachod. Bylo nam divné,
pro¢ vsichni stoji v pozoru, ale pak jsme usou-
dili, ze si mysleli, Ze zpivdme nasi hymnu. Neda-
leko namésti stojici hotel Napoleon se stal po
dobu festivalu nasim domovem. Tak ubytovat
arychle do kroju, v osm vecer je v mistni aréné
z doby fimské zahdjeni festivalu.

Rudolf Vicek
Autor slibil pokracovdni v pristim Cisle

Sanatoria Klimkovice - tradice i novinky

Tak jako kazdoroc¢né i letos jsem pfijela na
|éc¢eni do Sanatorii Klimkovice, které jsou vedle
Janskych Lazni a Velkych Losin stale vice vyhle-
davany obrnafi.

Tento lazensky komplex byl otevien v r. 1994
na upati Nizkého Jeseniku, 13 km od Ostravy. Pod
jednou stfechou tu nejdete ubytovani, stravova-
ni, rehabilitacni ¢ast a na kolonddé, ktera tyto jed-
notlivé ¢asti spojuje, i razné obchtdky, kavarnu,
restauraci, postu a pod. A protoze kazdé lazné
mivaji vétsinou néjaky lécivy pramen, ani zde ta-
kovy nechybi. Je to jodobromova solanka, 1é¢iva
mineralni voda, ktera se vyznacuje neobvykle
velkou koncentraci jodu. Je Cerpana ze Ctyf vrtd
o hloubce 400-500 m, vzdélené od lazni asi 11 km.

Odtud je do aredlu lazni dopravovéna po-
trubim a v jimkéach 2-3 tydny dozrava. Apliku-
je se ve formé koupeli nebo zaball a zlepsuje
prokrveni organizmu, zmirnuje bolesti a vede
k regeneraci chrupavky.

Pocatkem tohoto roku probéhla v ubytovaci
¢asti ldzni rozsahla rekonstrukce: véechny po-
koje byly vybaveny novym nabytkem, koberci

a modernimi televiznimi pfijimaci s moznosti
pfipojeni na internet (zdarma).

| okoli lazeriského domu, ktery je umistén
v rozsahlém parku, doznalo velmi pfijemnych
zmén. V pfilehlém lese byl vybudovan lesopark
s lavickami, altdnky a trvalou expozici dievé-
nych soch. Podél upravenych lesnich cest jsou
instalovany panely se zajimavym povidanim
o pfirodé a stromech, takze se zde d4 nejen od-
pocivat, ale i ziskat trochu védomosti.

A novinka mezi tradi¢nimi lazeriskymi pro-
cedurami? Pacientdm se nabizi novy tak zvany
revitaliza¢ni program, ktery nds nauci aplikovat
télu prospésné stravovaci navyky: kazdy ma
moznost vyuzit specidlni reduk¢éné-detoxikac-
ni dietu, pfi niz dochdzi nejen k ubytku na vaze,
ale také k ocisténi celého organizmu.

Na zavér nesmim zapomenout na vsude pfi-
tomnou ochotu, vstficnost a stale milé Gsmévy
viech zaméstnanct lazni. To ale nenf nic nové-
ho, tak to zde bylo vzdycky a proto se sem kaz-
dy rok rada vracim.

Foto na obdlce, bd

Jak jsem se stal panem ,,Cviklistkem”

Od détstvi mam rad vlacky - masinky, uz
jako dité jsem vydrzel celé hodiny sedét na na-
drazi a koukat na vlacky a vydrzelo mi to az do
dospélosti.

@

Ale protoze si se mnou osud zahrdl a j& skon-
¢il na invalidnim vozicku , tak jsem se ke své
zalibé o moc vic nez to koukdani nedostal. Proto
mé velice potésilo, kdyz jsem zjistil, Ze soucasti
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Olympia Parku bude modelova zZeleznice, moje
milované vlacky! Nedockavé jsem sledoval po-
stup praci, motal se viude, kam se mi podafilo
vjet, mluvil s modelafi, vyzvidal novinky a ocho-
mital se kolem tak dlouho, az jsem zjistil, Ze je
mozné stat se platnym ¢lenem modelafd i pres
to, Ze nemam masinku ani rucicky dost zdatné,
abych pomohl se stavbou.

Vibec jsem nevahal, zaplatil ¢lenské pfi-
spévky a tésil se, Zze budu moci byt u toho!

No, podafilo se, bylo sice nutno zajistit, abych
se s vozickem dostal na peronky a trochu jsem
pfipominkoval a nabizel svou zku3enost ohled-
né bezbariérovosti, tak snad se ¢asem podafi
zajistit pro mé i vstup do neverejnych prostor.

A abych nebyl jen jalovym ¢lenem, chtél
jsem se taky zapojit do prace kolem masinek,
jen abych jim byl co nejbliz, a tak se nakonec
i prace pro mé nasla... nejdfiv jsem pomahal
prodavat listky na svezeni na modelech a po-
tom jsem postoupil na vypravciho-pravodciho.

To jsem byl teprve ve svém zivlu, nafasoval
jsem brasnu a Stipaci klesticky a vyjel na perének.

Kontroloval jsem pasazéry, rovnal déticky,
aby sedély spravné a hlavné stipal jizdenky.

Rekondice ve Velkém Mederu

Mému muzi se do Mederu moc nechtélo.
Musely ho v bazénu obklopit tfi obrnarské na-
jady, aby ho po — pomérné kratké dobé - zpra-
covaly. Pfedem musim fici, ze nelituje. Libilo se
mu tam, jako ndamvsem.

V den D autobus posbiral ucastniky od N&-
chodu az do Hradce Kralové, odkud se jelo —
s prestavkou — bohuzel kratkou v Bratislavé az do
mista cile. Ridi¢, ktery se stal pro véechny pouze
Luboskem, suverénné dovezl lid, kufry i ,elektri-
¢ak” (a vée pomahal ochotné nakladat i vykladat).
Pani ,sprievodkyna” sice predem uvedla, ze jsme
jeji prlivodcovskd premiéra, le¢ jak ubihal tyden
rekondice, propracovala se nejen k profesionali-
té, ale i k anekdotam ze své osobni zasoby.

Hotel Orchidea, vnémz jsme bydleli, je novy,
pohodiny, s moznosti vstupu i pro vozickére,
jento trochu ,drhlo” v koupelnach (nékdo z na-
sincl zkratka vanu ,nemusi”). Papalo se - aspon
pfi snidanich - dobfe, jen ty vecefe byly podle
vesmés panskych nézor( slabsi. (Nostalgicky se
vzpominalo na rekondici Bec¢va.) Nedivte se, pfi
nabitém programu vyhladne.

@

A chtic nechtic jsem se taky stal atrakci...
privodci na vozicku! To bylo pro déti néco!

Obc¢as anirodice nedokdzalina bezelstné otdz-
ky déti jednoduse odpovédét. A détizase moc za-
jimalo, co ma ten pan s nozickami nebo proc¢ jez-
di na vozicku. Dokonce se snazili srovnat si to ve
svych hlavickach po svém a tak vznikalo i kuriézni
pojmenovéani mé osoby. Jako ,pan Cviklistek”. Ale
vie se preslo s tsmévem a nadseni déti bylo na-
kazlivé. A neni vyjimkou, ze mé déti vesele zdravi,
i kdyz se nékde potkédme. Prosté pan ,Cviklistek”
je k neprehlédnuti.

Franta Fux, Brno

Dopoledne se nelenilo - snidané v sedm,
v osm vylet. Byli jsme na plovoucim mlynu v Kola-
rovu, madarském Gyoru, v Komarné a v elektrarné
Gabcikovo. Mlyn je romanticky, Gyér a Komérno
jsou plvabna mésta (tfeba ndmésticko v Komarné
s domecky zasvécenymi jednotlivym zemim Ev-
ropské Unie). Jen ta komarenska pevnost nam dala
poznat, Ze to vojacci neméli lehké. Na mne osobné
udélala nejvétsi dojem elektrarna Gabcikovo, jako
netechnicky typ sklddam hold chytrym hlavam
a Sikovnym rukam ¢eskym i slovenskym.

Odpoledne se oblékly slusivé zupanky a $lo se
do lazni. No, co vém mam povidat, parada. Bazén
pro plavani, veliky, s vifivkou, bazénkem pro déti
a teplotou vlidnych 33°. Venkovni bazén - kolem
35°, s vifivkou, proudy a komu to nestacilo, racte
navstivit horky bazén - kousek pod stfechou,
kousek venku, teplota 38° Ten vas trosku uonda,
ale prosim, mozno si odpocinout na lehatkach,
na lavickach, dat si kavicku s ,cukrikmi®, halusky
¢i gulasek pékné po madarsky peprny. Jen po-
zor - dlazdicova dlazba vyzaduje pohyb pomaly,
rozvazny, nozky obuté do neklouzavych sandald.
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Pristup je bezbariérovy, vozi¢kar s pomoci terén
zvladne (svédek pani Jana Kmonickova). A pokud
by vam to jesté nebylo dost, tedy v hotelu je well-
ness s moznosti sauny, plavani i masazi (jedna
byla v cené). Secteno a podtrzeno - spokojenost,
péknd rekondice, i pocasi celkem pfélo. Bylo to
néco nového a povedlo se.

P.S.: Zavérecna informace neni uréena pro
abstinenty: vinko, palené i pivko v hotelu
i okolnich restauracich dobré, ceny, byt v eu-
rech, srovnatelné s nasimi. (Provéfeno obé-
tavé ucastniky rekondice v pérech i ve skupi-
nach.)

L. Zustdkovd

Rekondice v Mederu o¢ima cestovatelu

Réno 15.4.2012 za destivého pocasi a teplo-
té 9 stupnli C odjizdime s Pribylovymi z Ostra-
vy na rekondici do Velkého Mederu. Ani desti-
vé pocasi nam nemuze pokazit naladu a uz se
tésime na setkani s prateli ,obrnéfi”. Vlada je
velmi dobry fidi¢ a tak jsme celou cestu zvladli
bezpecné a v pohodé.

V Mederu je slune¢no a mnohem tepleji nez
v Ostravé. Tady uzZ je opravdové jaro. Autobus
s ostatnimi Ucastniky ma pfijetasi v 15 hodin. Jde-
me se vybalit, najist a ubytovat. Pokoje jsou velmi
pékné. Kazdy pokoj ma pfislusenstvi, televizi, tre-
zor, lednicku, fén a balkén. Z pokoje do termalni-
ho bazénu to mame asi 20 metr(. Idedlni!

Pak se vydame na priizkum okoli. Zaciname
studiem orienta¢ni mapy. Odpoledne jsme si pro-
hlédli Welnes studio, které je souéasti hotelu. Je v
ném finskd sauna s ponornym bazénem, parni a
solnd sauna, tepidarium s hammam masazi, ba-
zén i vifivka. Ve ve velmi pékném interiéru.

16. 4. odjizdime do Koldrova. Na okraji més-
tecka Koldrovo, u ramene feky Vah, zakotvila
unikatni technicka pamatka - posledni z plovou-
cich mlynd. Na rozdil od klasickych vodnich mly-
nd, budovanych nastélo na biehu potokd a ek,
lodni mlyny byly vlastné ¢luny, ukotvené od jara
do podzimu dale od biehu, aby vyuzivaly co nej-
silnéjsi proud v fece a s biehem je spojovala jen
lavka. Lodni mlyn tvofi dva ¢luny s lopatkovym
kolem a nadstavbou se samotnym mlynskym za-

@

fizenim, jez bylo béhem roku i mlynafovym byd-
listém - nejednou s celou rodinou. K aredlu vede
dalsi rarita — pravdépodobné nejdelsi dievény
kryty most ve stfedni Evropé. Pfistup k plovouci-
mu mlynu je i pro vozickare.

18. 4. odjizdime do Komarna. Za¢indme Pev-
nosti - stoji u Usti Vahu do Dunaje. Hlavni ¢ést
opevnéni ohranicuje velkou ¢ast Uzemi mésta
Komarna. Tfi pfedsunutd opevnéni se nachazi
i na pravém bfehu Dunaje v Madarsku. Tato
pevnost byla nejrozséhlejSim pevnostnim sys-
témem na Slovensku i v celém Rakousko-Uher-
sku. Jeho vystavba zacala v 16. stoleti vybudo-
vanim staré pevnosti na misté zaniklého hradu.
V letech 1663-73 byla postavena nova pevnost
spojena se starou mostem pres vodni pfikop.
Zmodernizovana byla v 19. stoleti. Pevnost je
narodni kulturni pamdatkou.

Velkou turistickou atrakci Komdérna je Na-
dvofi Evropy, nedaleko Namésti gen. Klapky.
Na jediném namésti se zde symbolicky setkala
cela Evropa. Je to komplex staveb s typickymi
prvky architektury 45 evropskych zemi a regi-
onl. Na nadvofi Evropy se nachazi i hudebni
pavilon, sochy patron(l Evropy, 33 metr( vyso-
ka vyhlidkova véz a katakomby v podzemi, kde
vznikl pékny vystavni prostor.

18. 4. odjizdime do Gy&ru. Mésto se 150 000
obyvateli lezi jenom par kilometr(i za slovensko-
-madarskou hranici. Jiz pfed nasim letopoctem
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bylo v téchto mistech keltské osidleni. Pozdéji
tu bylo sidlo madarskych biskupt a také dilezi-
ta pevnost. Nejdfive jsme navstivili mistni trhy,
potom jsme si dali dobrou kévicku a i zmrzlinu
maji dobrou.

19. 4. odjizdime do Gabcikova. Vodni dilo
Gabcikovo je nejvétsi vodni plochou Slovenska
a hydroelektrarna vyrobi okolo 8% ro¢ni spo-
tfeby Slovenska. Vodni dilo se skldda ze dvou
stupfd Gabeikovo a Curovo, které tvofi vodni
nadrz Hrusov a ptivodni kanal ke zdymadIim na
Gabcikovo. Na prehradé Gabcikovo jsou umis-
tény dvé plavebni komory o délce 275 a Sifce
34 metrd. Plavebni komory se plni osmi kanaly
o rozmérech 4x4 metr. Na jedno preplaveni

Pozvanka na vystavu

Nas mistopredseda, aktivni a viestranny umé-
lec, Vladimir Djada Vondrejs, nam poslal pozvan-
ku na vystavu:
Vladimir Vondrejs: Napnelismy a sité

Napnelismy jsou konstrukce z ty¢i a provaz(,
které drzi pohromadé vnitfinim napétim a mo-
hou slouzit mimo jiné i jako nosice vnitinich siti.
Autor navazuje na tvorbu tzv. tensegritd ame-
rického architekta Fullera, stavitele obfich hal
a sochafe Snelsona, ktery vytvari konstrukce,
v nichz se tyce nikde nedotykaji. Jejich dilo obo-
hatil tim, ze zacal stavét slozené a hierarchické
objekty nejen z pevnych, ale i z ohebnych tyci
a pruznych provaz(. Takové tensegrity ptipomi-
naji zivé organismy, nékteré se pohybuiji, anebo
alespon vykazuji iluzi pohybu ¢i zmény tvaru.

Pfi vernisazi zaznél kromé hudebniho vy-
stoupeni autorGv vyklad o tom, jaké vlastnosti
hierarchickou tensegritovou architekturu pred-
urcuji k vyuziti pfi vystavbé zZivych organismu
a k jakym dalsim ucelim nez uméleckym lze
napnelismy (tensegrity) prakticky vyuzit. Au-
tor se inspiruje znalostmi o vystavbé Zivych

@

je potieba kolem 0,2 mil. m3 vody. V hydro-
elektrarné je umisténo osm turbin typu Kaplan
(4-K-15G) o praméru 9,3 metrl a o vaze 1225,5
tun. Projektovana roc¢ni vyroba je 2 650 GWh,
ale elektrarna nemuze pracovat ve $pickovém
rezimu bez vybudovani vyrovnavaci prehrady
Nagymaros a tak pracuje v prato¢ném rezimu
s prdmérnou ro¢ni vyrobou 2200 GWh.

20. a 21. 4. mdme volné dny. Travime je na
termalnim koupalisti — to je blaho!

Cely pobyt se nam po viech strankach vy-
dafil. Pékné ubytovani, dobra strava, hezké vy-
lety a opravdu pfijemné koupani v termalnim
bazénu. | pocasi bylo posledni 3 dny privétivé.

Dana a Sldvek Proskovi

organismu na urovni anatomické i molekular-
né biologické, které nacerpal v pribéhu své-
ho profesniho zZivota na katedfe mikroibiolo-
gie a genetiky PfFUK, kde postupné prednasel
a vedl vyzkum v oblasti molekuldrni biologie,
genovéhoinzenyrstvia struktury biomakromo-
lekul. Tensegritim se vénuje jiz 25 let. Jeho vy-
tvarna ¢innost zahrnuje navic, kromé malovani
aspecialnichgrafickychtechnik,zejménakresbu
ailustrace.

Vernisaz se uskutecnila 12.5.2012 v Muzeu
umeéni a designu Benesov (Malé ndmésti 1). Vy-
stava potrva do zafi.

Na setkdni se tési Zina a Vladimir Vondrejsovi
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Memorandum pro Evropsky rok 2012

Filosofii Evropského roku aktivniho starnuti
a mezigeneracni solidarity nejlépe vystihuje my-
Slenka, Ze po Sedesétce Zivot zdaleka nekondi.
Evropska spolecnost si zacind pfinos seniorl uvé-
domovat a hodnoty aktivniho starnuti jsou tak
stéle vice a vice prosazovany.

Hlavnim cilem Evropského roku 2012 je pod-
pofit tvlrce politik a zG¢astnéné strany, aby si
v oblasti aktivniho starnuti stanovili konkrét-
ni zdvazky a podnikli kroky k uskute¢néni cild
v oblasti aktivniho starnuti.

Aktivni a distojné starnuti — to jsou pojmy,
které se dotykaji kazdého z nds. Spole¢nost ma
k dispozici fadu nastroja, jak mdze svym obc¢antim
aktivni a dustojné starnuti umoznit. Ne véechna
jsou viak vyuzivany. Toto memorandum, vyho-
tovené u prilezitosti slavnostniho zahajeni Evrop-
ského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity 2012 v Ceské republice, si klade za cil
pojmenovat pravé ty oblasti spolecenského Zivo-
ta, jejichz rozvoj vnimaji sami seniofi jako zadouci.
Stejné tak je cilem memoranda upozornit na kon-
krétni kroky, které pomohou zlepsit spolecenské
uplatnénii spolecenské postaveni seniord.

1. Celozivotni vzdélavani

Svétovym trendem poslednich desetileti je
snaha o prosazeni myslenky, Ze by se lidé méli
vzdélavat v prabéhu celého zivota. Vzdélavaci
programy maji nesporny pozitivni vliv na fyzické
a dusevni zdravi seniord. Potfeba podpory této
myslenky souvisi s rostoucimi kritérii uspoko-
jovani psychickych a socialnich potfeb seniord,
ktefi jsou i ve vyssim véku stale aktivni a vyhle-
davaji nové moznosti seberealizace. V nasleduji-
cich letech by mél byt kladen ddraz na podporu
nasledujicich forem dalsiho vzdélavani:

» rozvoj ¢innosti Univerzit tretiho véku

» podpora seminai a specializovanych worksho-
pu pro seniory

» rozvoj neformalniho uceni (napi. formou
zajmovych aktivit v klubech seniorli zamé-
fenych na praci s pocitatem nebo zvysovani
finan¢ni gramotnosti)

2. Zaméstnavani starsich osob

Starnuti populace bude pfindset zmény rozlo-
zeni sil na trhu prace se véemi predpokladanymi
dasledky v spolecnosti, v jednotlivych firméach
a organizacich. Zvysena mira zaméstnanosti star-
sich osob bude nezbytnym predpokladem pro zi-
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Evropsky rok aktivniho starnuti
a mezigenera&ni solidarity 2012

votaschopnost systému. K vétsimu zapojeni osob
ve véku nad 50 let do pracovniho Zivota musi byt
vytvoreny jak legislativni podminky, tak podmin-
ky na pracovistich a nutna je i zména postojli na
urovni jednotlivcl. Pro zvyseni zaméstnanosti
starsich osob bude nutné splnit nasledujici:
» zménit postoj ke starnuti jak na Urovni spolec-
nosti, tak mezi zaméstnavateli a zaméstnanci
» propojit navrhovana opatfeni s diichodovou
reformou tak, aby doslo k plnohodnotné re-
formé v oblasti pracovniho Zivota, ne jenom
k pouhému zvyseni véku odchodu do dlichodu
» dat Sirokou publicitu konceptu Age Manage-
mentu, udélat z néj soucast personalniho fi-
zeni a spolecenské odpovédnosti firem
» sbirat a sifit priklady dobré praxe na narodni
i mezindrodni Urovni.
3. Kvalita zivota
Vzhledem k prodluZujici se délce Zivota oby-
vatel CR je duleZité zaméfit se na podporu kvality
Zivota seniorll tak, aby jim bylo umoznéno plno-
hodnotné prozivani Zivota ve vyssim véku. Kvalita
Zivota seniorl je zastfesujicim tématem pro vsech-
ny oblasti, které se dotykaji zdravého, aktivniho
a dustojného Zivota. Z tohoto dlivodu je zapotiebi
komplexniho pfistupu a spoluprace vsech sekto-
r0, pficemz zvlastni pozornost je tfeba vénovat
znevyhodnénym a zranitelnym skupinam seniord.
Cilem je zajisténi fyzické, dusevni a socialni poho-
dy senior0 s jejich aktivni Ucasti na Zivoté spolec-
nosti. Obzvlasté dileZité je zaméfit se na:
» podporu zdravi
» kvalitu a dostupnost zdravotnich a socidlnich
sluzeb
» zajisténi vhodného a bezpecného prostredi
pro zivot, tedy zejména bydleni a dopravy,
ochranu seniord pred kriminalitou a nedu-
stojnym zachdzenim
» podporu vzdélavani a osobnostniho rozvoje
» Ucast na kulturnim a spolecenském zivoté
» podporu zaméstnavani
» zapojeni senior(i do dobrovolnych aktivit.
4, Zdravé starnuti
Zdravé starnuti neni o tom, jak [é¢it nemo-
ci. Je to proces, ktery se tyka jak spolecnosti,
tak jedince. Zdravé starnuti uvadi do souladu
pfirozend biologickd omezeni a optimalizuje
fyzické, dusevni a socialni schopnosti starsich
lidi tak, aby se mohli zG¢astnit déni ve spolec-
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nosti bez diskriminace a radovat se z nezavis-

Iého, pIné kvalitniho zZivota bez ohledu na vék.

Spole¢nost ma zajistit prostiedi, aby starsi ¢lo-

vék mohl plné vyuzivat svého potencidlu. Sami

starsi obcané naopak maji své zdravi aktivné
upevnovat prostrednictvim aktivit a informaci,
které jim spolec¢nost nabizi v téchto oblastech:

» pohybové aktivity

» socialni aktivity

» péce o dusevni kondici

» zdrava vyziva

» duchovni oblast

» zdravotné-preventivni opatreni.

5. Dobrovolnictvi seniora

Starsi lidi maji v ddsledku svych Zivotnich

a pracovnich zkusenosti obrovsky potencial

uplatnit své zkusenosti ve prospéch komunity

a spolec¢nosti. Zapojeni starsich osob do dob-

rovolnickych aktivit a zapojeni dobrovolnik

do aktivit ur¢enych pro seniory je zéroven pfi-
rozenou a aktivni podporou mezigeneracni
solidarity i pfispévkem k rehabilitaci celé spo-
le¢nosti. Zkusenosti s dobrovolnictvim mo-
hou vést i k uplatnéni seniorl na trhu prace

a ke druhé kariére. Lidé potrebuji byt trénovani

k Zivotu v rychlém svété, ucit se dimenzi senior-

ského dobrovolnictvi a dlouhému Zivotu. STA-

LE AKTIVNI znamena ,utit to, co umis, a ucit se

tomu, co umi druzi”. Priority ve vztahu k dobro-

volnictvi by mély byt tyto:

» Podpora dobrovolnictvi, zalozeného na aktiv-
ni spolupraci obc¢an, municipality a nezisko-
vych i komercnich organizaci tak, aby doslo
k obnoveni dlvéry a vazeb dulezitych pro
rozvoj obci i kvality Zivota jejich obcan

» podpora propojeni riznych forem terénni po-
moci a péce o starsi a zdravotné postizené ob-
¢any formou kombinace profesionalni péce,
péce rodinnych prislusnikd a dobrovolnika

» podpora dobrovolnictvi nezaméstnanych
osob ve véku nad 50 let jako ucinného na-
stroje aktivni politiky zaméstnanosti s mo-
ttem: ,Ja mohu byt jesté uzitecny/a”

» zahrnuti problematiky dobrovolnictvi, aktiv-
niho obcanstvi, mezigeneracnich vztaht i fi-
lantropie obecné do ramcovych vzdéldvacich
program skol

» podpora medializace dobrovolnictvi formou
zverejiiovani prikladd dobré praxe.

6. Mezigeneracni dialog

Celistvost a bohatost obrazu, ktery zndzormuje
rozmanitost lidského Zivota, zarucuje dovedné jen
podoba zachycujici pospolu viechny generace.

Vlydélovani ¢i privilegovani jedené vékové skupi-

ny na ukor ostatnich patfi minulosti. Jedni druhé

potiebujeme, navzéjem se mizeme obohacovat,
jen spole¢né dokdzeme opravdové sdilet dobré

i zIé. Nebojme se proto jedni druhych a otevirejme

prostor dialogu a souZiti napfi¢ generacemi. Ve

vzajemném respektu hodnot i odlisnosti jednotli-
vych Zivotnich obdobi spatfujeme udrzitelnou bu-
doucnost lidské sounaleZitosti. Zamysleme se nad
skute¢nymi prioritami a ryzimi momenty naseho

Zivota. Bez zkusenosti stafi, dovrieni zralosti jako-

by vse, co predchdazelo, postradalo svoje zavrseni

a pravy vyznam. Nezbytné proto bude:

» podporovat otevienost k hodnotdm jinych
generaci v rodinach i sirsich komunitach

» spolupracovat na feseni problému napfi¢ ge-
neracemi

» rozvijet spole¢nost pratelskou vsem generacim.

7. Lidska prava seniori

Seniofi patfi mezi nejzranitelnéjsi skupiny
obyvatelstva, a proto je nezbytné dlisledné chra-
nit i prosazovat jejich zajmy a prava, kterd jsou
zaroven i lidska prava. Je nezbytné predchazet
diskriminaci na zakladé véku, vsem formam spat-
ného zachazeni se seniory a tvrdé postihovat
ptipady fyzického a psychického tyrani seniort
vcetné zneuzivani seniorud jako spotiebitel(.

Necht se toto memorandum stane zévaz-
kem nejen pro rok 2012, ale i pro dalsi obdobi

a slouzi jako zdkladni vychodisko a inspirace

pro dal3i kroky vlady CR, krajl a obci v proce-

su zlepSovani postaveni nejen nasich starsich
spoluobcant v ¢eské spolecnosti.

Novy portal dava prostor lidem s handicapem

Priblizit Zivot a problémy lidi s handicapem
bézné populaci a soucasné dat témto lidem moz-
nost se na webu realizovat, at uz psanim clankd,
blogu nebo zvefejnénim uméleckych dél. Tak by
se dal ve zkratce popsat cil nového zdravotné-so-

@

cidlniho internetového portalu Lidé mezi lidmi
(www.lidemezilidmi.cz), jehoZ provoz byl zahajen
na jare 2012.

,Portdl by se mél stdt oknem mezi svétem
zdravych lidi a lidi jakkoliv znevyhodnénych,”
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fika Séfredaktor Josef Gabriel, ktery ma sam
dlouholeté novinaiské zkusenosti ve zdravotné-
-socidlni oblasti a vysvétluje, ze hlavnim cilem
portélu je prosazovani prav handicapovanych
obcanl a poukazovani na jejich nelehkou situ-
aci v soucasné spolecnosti. ,Navzdory lidskym
praviim a hodnotam, ke kterym se hlasi moder-
ni evropskd spolecnost, a navzdory mnoha me-
zindrodnim dokumenttm, ke kterym se Ceské
republika pfihl3sila, jsou u nds lidé se zdravot-
nim postizenim stéle vytlacovani na okraj spo-
le¢nosti. Portdl Lidé mezi lidmi se proto zasazu-
je 0 obecné uznéni a dodrzovani prav osob se
zdravotnim postizenim,” dodavé Gabriel.

Témito pravy jsou pfredevsim:

» pravo na normalni plnohodnotny Zivot po-
kud mozno v domacim prostredi, nikoliv v in-
stitucich

» pravo na kvalitni zdravotni péci a dostate¢-
nou nabidku socidlnich sluzeb

» pravo na uplatnéni v Zivoté spole¢nosti véetné
pracovniho uplatnéni za pfimérenou odménu.

Lidé, ktefi se potykaji s vaznymi zdravotnimi
problémy, celi mnohdy diskriminaci, zneuzivani
a podceniovani.,Radi bychom ukézali, ze mnoha
omezeni a obtizny celozivotni zdpas s disledky
zdravotniho postizeni, vedou ke vzniku a udrzo-
vani hodnot, na které vétsina lidi snadno zapo-
mina. Bez téchto hodnot vsak nemuze spolec-
nost v krizovych situacich prezit. Nasi snahou je
vyzvednout piiklady jednotlivc i skupin vnase-
jicich do Zivota spolec¢nosti zapominané ctnosti:
state¢nost, skromnost, solidaritu, houzevnatost,
pokoru, humor, laskavost, vstficnost a fadu dal-
sich,” upfesnuje Gabriel.

V Ceské republice Zije pfiblizné milién lidi se
zdravotnim postizenim. Patii mezi né napfiklad
déti s autismem, mladi lidé po urazu, dlouhodo-
bé nemocni stredniho véku i seniofi, u nichz s léty
pribyvaji zdravotni problémy a u nichz se zvysuje

Novy web CAR CLUB

Jeho cilem je zjednodusit a zpfehlednit na-
bidku produktt a sluzeb kli¢cové cilové skuping,
jimiz jsou hendikepovani spoluobcané. Sou-
casné web nabizi pro firemni klientelu prehled-
nou nabidku moznosti tzv. ndhradniho pInéni.

Spolec¢nost Car Club, kterd jiz nékolik let po-
skytuje komplexni poradenské sluzby hendike-
povanym a pomaha se zajisténim jejich mobility

@

zavislost na pomoci jinych lidi. Prévé jejich piibéhy
zpracovavaji redaktofi do rubrik se souhrnnym na-
zvem Well being. Tento pojem tvirci webu chapou
jako sméfovani k co nejvétsi Zivotni pohodé handi-
capovanych, k jejich plnohodnotnému Zzivotu.

Redak¢ni ¢lanky jsou v mnoha ohledech o to
autentictéjsi, ze redaktory jsou téméf stoprocent-
né lidé, ktefi sami maji néjaky typ zdravotniho po-
stizeni. Nejzajimavéjsi pribéhy lidi, ktefi uspésné
prekonali obtiZe spojené s nemocia ¢asto se jesté
sami angazuji v pomoci druhym, jsou vyzdvizeny
v rubrice nazvané VIP.Prostor je na webu v rubrice
Predstavujeme vénovan také institucim a organi-
zacim z celé Ceské republiky, které poskytuji zne-
vyhodnénym obcanim pomoc v nejriiznéjsich
sférach. Diskusi nad rlznymi tématy umoznuje
rubrika Blog, kam své pfispévky umistuji jak sami
handicapovani, tak i zainteresovani odbornici.
Velmi inspirujici jsou také umélecké rubriky, a to
vytvarna Art Brut a literarni Dilna. Neopomenu-
telnou soucast webu tvoii informacni servis ze
zdravotné socidlni oblasti — je to Servis, ktery ma
byt rozcestnikem ve svété informaci, a také pod-
rubrika Zdravotné-socialni politika, ktera spada
do jiz zminované rubriky Well being.

Zdravotné-socidlni portal 0 provozuje ob-
¢anské sdruzeni Dobré misto, které je partne-
rem projektu ,Dalsi vzdélavani zdravotné zne-
vyhodnénych v oblasti redakénich praci a public
relations a jejich zaclenéni na trh prace.” Pod
timto nazvem se skryva pokracovani Uspésné-
ho projektu Symbidza, ur¢eného pro osoby se
zdravotnim postizenim ($lo o symbidzu lidi s du-
$evnim onemocnénim a fyzickym handicapem).
Plvodni Symbiézu - kurz redakeni prace a ko-
munikace s verejnosti — usporadala v roce 2009
Ceska asociace pro psychické zdravi. Ta o dva
roky pozdéji na rozsifenou verzi projektu ziskala
dotaci Evropského socidlniho fondu.

Josef Gabriel, www.helpnet.cz

mj. nabidkou novych vozd Skoda, pro své kli-
enty a pfiznivce pfipravila novou verzi webové
prezentace na www.carclub.cz.

Webové stranky jsou dnes pro kazdou fir-
mu jednak vykladni skiini dokumentujici kvali-
tu produktd a sluzeb dané spolec¢nosti, jednak
jsou nezastupitelnym zdrojem transparentnich,
serioznich a neustéle aktualizovanych informa-
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ci pro stavajici i potencidlni zdkazniky,” uved! ke
spusténi nové webové prezentace spolecnosti
Car Club jeji vykonny feditel Jaroslav Hampl. Jak
dodal, web spolecnosti slouzi také jako intrane-
tova platforma pro prohloubeni informovanosti
mezi vedenim a véemi zaméstnanci, ktefi mj. pu-
sobi ve viech regionech Ceské republiky, kde jsou

umisténa Obchodni centra spolecnosti Car Club.
Moderni design webu s dlirazem na pfidanou
hodnotu rychlé a snadné informovanosti na-
vétévnika webovych stranek www.carclub.cz
je vysledkem interni prace vlastniho tymu PR
a marketingu.

Milan Smutny

V Losinach vyroste termalni park jako v Rakousku

Unikatni termdlni park s krytym i venkovnim
bazénem na misté dnedniho koupalisté vyroste
mozna uz do léta roku 2013 v laznich Velké Lo-
siny. Ma mit rozlohu Sest tisic metrd, z toho vice
nez tfetinu budou mit bazény s lécivou sirnou
vodou ze zdejsich termélnich pramen(.

Stavba by mohla zacit uz po leto3ni letni se-
zoné, hodné zalezi na tom, zda se podafi ziskat
evropskou dotaci. Ale i bez ni by se ldzné chtély
do projektu pustit.

,Soucasné koupalisté je v provozu jen Ctyfi
meésice v roce a narokdm klientd uz davno ne-
vyhovuje. Jeho prestavba v moderni termalni
park na urovni podobnych stiedisek v Madar-
sku a Rakousku by méla zvysit zdjem nejen
o samotné Velké Losiny, ale celé udoli feky
Desné. Pro lyzafe ve zdejsich stiediscich by to
byla vitand atrakce po dnu strdveném na sjez-
dovkach,” ekl jednatel 1dzni Martin Plachy.

Aredl ma tvorit palkruhova dvoupatrova
budova, k niz pfiléha kryty bazén. Ten bude mit
malou vnéjsi ¢ast spojenou s interiérem pri-
plavem, takze zaplavat si venku bude mozné
i v zimé. Velky venkovni bazén se bude napou-
stét jen v [été. V budové maji byt satny, sauny,
prostory pro masaze a dalsi wellness procedury
a restaurace. Podobny vodni park s celoro¢nim
provozem v republice zatim neexistuje. Zatim-
co dnesni termalni koupali$té, postavené v 60.

letech v akci Z, navstivi za sezonu kolem c¢ty-
ficeti tisic lidi, po dostavbé vodniho centra by
jich mohlo byt az sto tisic. V 1été by mél aredl
pojmout najednou az 1400 navstévnikd.

,Celé by to mélo byt ve stylu rakouskych laz-
ni Laa an der Taya. Bazén bude mit ¢lenity pro-
stor s rliznymi zdkoutimi a lavicemi, kde bude
mozné ve vodé sedét i lezet. Chybét nebudou
ani brouzdalisté pro déti,” doplnil Martin Plachy.
Pomadha na uvolnéni i neurologicka
onemocnéni

Sirnd voda se ve Velkych Losindch cerpd
z hloubky 1200 metrd, na vstupu ma 36 az 37
stupnd Celsia. Pobyt v ni pfispiva k relaxaci
a uvolnéni svalstva, odstranuje kiece ve svalech
a upravuje termoregulaci. Lé¢i se tu neurologic-
ka onemocnéni, bolestivda onemocnéni pohy-
bového aparatu a respira¢ni nemoci u déti.
Royal Spa dava laznim novou podobu

Spole¢nost Royal Spa, které [dzné pattfi, je pri-
vatni fetézec lazenskych a wellness hoteld.

Tvofi ho pét komplext v Luhacovicich, Mari-
anskych Laznich, Ostrozské Nové Vsi, Roznové
pod Radhostém a Velkych Losinach.

V roce 2007 koupila spole¢nost ve Velkych
Losinach hotel Diana a o rok pozdéji zdevasto-
vané lazné, do nichz se uz dvacet let téméf ne-
investovalo. Do oprav vlozil novy majitel béhem
dvou let uz sto milion® korun.
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+Hned v prvnim roce jsme zrekonstruova-
li vilu Gazarku, loni pak hlavni pavilon Eliska.
Letos v lednu zacala kompletni rekonstrukce
druhého nejvétsiho pavilonu Sarka, kde bude
ubytovani na tfihvézdickové urovni” informo-
val jednatel lazni Martin Plachy.

Spolecnost zadala velkou architektonickou
studii celého lazeriského aredlu. Jeji soucasti je

vedle termalniho parku i futuristicka kolonada,
apartmanové domy a novd podoba dnes za-
vieného pavilonu Bozena.

Kolonada je zatim hudba budoucnosti, ale
oprava pavilonu Bozena, ktery bude spojen
s Eliskou spojovacim chodbou by mohla zacit
jesté letos.

Stanislava Rybickovad

Ceské drahy slibuji vozi¢kaiam vlaky

Olomouc by mohla slouzit jako model pro
Grady ¢i firmy, jak by v Cesku mohly vypadat
skutecné efektivni programy pro vozickére i
jinak handicapované.

Mésto, které za realizaci bezbariérového
projektu ziskalo prestizni cenu v soutézi Access
City Award 2012, se dostalo do nejuzsiho vybé-
ru osmi finalistli z 23 zemi EU.

Zatimco vétsina ¢eskych mést zGstava u tradic-
néjsich Uprav, zahrnujicich bezbariérové chodniky
a lehce pfistupné dopravni prostredky, ocenény
olomoucky projekt stavél predevsim na vyuziti
novych technologii.

Multimedialni privodce v mistnim infor-
macnim centru tak napfiklad vyuziva audio-
nahravek, které usnadnuji orientaci zrakové
postizenych osob ve mésté.

Domadci i zahrani¢ni experti kvituji, Ze kromé
mést se o usnadnéni pfistupu svym zdkaznikdim
Uspésné snazi také ¢im dal vice ceskych firem.

Vyrazné zvyseni komfortu pro osoby se sni-
zenou pohyblivosti slibuji v roce 2012 i statni
Ceské drahy. Ma pribyt na 675 bezbariérovych
spoju, které budou jezdit na regiondlnich tra-

Vite, co znamena zkratka GKZTP?

Nedéste se, neni to zadny zamerikanizovany
nazev, ktery tak radi ¢esti manazefi pouzivaji.
Je to ryze ¢esky nazev pro skupinu postizenych
golfistq, ktefi si ze svého fyzického handicapu
nic nedélaji, a naopak se snazi ze viech sil svyym
zdravym koleglim vyrovnat. A je nutno dodat,
ze neziidka je i pfekondvaji.

GKZTP, pfesné Golfovy Klub Zdravotné a Té-
lesné Postizenych, je platformou, ktera vznik-
la na podporu ZTP obcanl a umoznila jim dle
svych stanov zapojit se aktivné i do tak naroc¢-
ného sportu, jakym golf bezesporu je. Cilem je
umoznit jim za vyhodnéjsich financnich pod-
minek pohybovat se po ceskych golfovych re-

@

sach.Pfesnd data o vzniku novych bezbariéro-
vych mist ale chybi. ,TéZko se to posuzuje, je
velmi tézké urdit, co je doopravdy bezbariéro-
vé,” fikd Dagmar Lanzova z Nérodni rady osob
se zdravotnim postizenim.

Vzor z Trebi¢ska

Jako ukazkové mésto, kde maji lidé se zdra-
votnim postizenim moznost zapojit se i do pla-
novani stavebniho odstrarovani bariér, uvadi
pravé Olomouc, velkd snaha zlepsit situaci je
podle ni znatelna tfeba v Pardubicich.

Narodni rada vsak upozornuje, ze stejné -
ne-li vice — chvaly si zasluhuji i mensi obce
v Ceské republice, které se lepsimu Zivotu po-
stizenych aktivné vénuji. Naptiklad Rouchova-
ny na Trebi¢sku by podle Lanzové mohly sméle
slouzit jako vzor pro mnohé vétsi mésta.
padné ocenuje, Ze alespon zékladni program,
zajistujici bezbariérovy pfistup se v dlouhodo-
bych planech rozvoje mést stava véci ¢im dal
pravidelnéjsi.

www.helpnet.cz
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sortech pravé s prihlédnutim k jejich postizeni.

GKZTP se bude snazit s pomoci specialistti —
trenérd pfipravit pro vas tréninkova centra po
vzoru plzenského tak, aby se golf stal samozrej-
mou soucasti vaseho zivota. Nedilnou soucésti
této snahy je i velka podpora krajli a jejich hejt-
man a dalsich sponzort z fad soukromych firem.
Spole¢né s vami chceme vytvofit tym, v némz
pratelstvi, podpora a sportovni vyziti budou na
prvnim misté. Tym, ktery mGze mit v budoucnu
ambice Ucastnit se nejen narodnich a mezinarod-
nich turnajd poradanych na tizemi Ceské republi-
ky, ale i turnaju konajicich se v zahranici.

GKZTP pro vas jiz nyni pfipravuje akce, kde se

Stat konci s projektem IZIP

Jak jsme vas informovali v minulych Zpravo-
dajich, Elektronicka zdravotni knizka je karta pa-
cienta na internetu, do které Iékafi zapisuji ne-
moci, vysledky vysetreni a pfedepsané léky. Do
knizek kromé pacienta mdze nahlizet i jeho lékar.

Ministerstvo zdravotnictvi CR oznamilo, ze
kon¢i s projektem IZIP, neboli s elektronickymi
zdravotnimi knizkami. Tento projekt stal Vseo-
becnou zdravotni pojistovnu 2 miliardy korun.
Zanékolik let se ho ale nepodafilo uvést v zivot.

| pfesto, Zze do projektu byly pfed 10 lety
vklddény velké nadéje, se ministr zdravotnic-
tvi, Leo$ Heger a predseda vlady, Petr Necas
dohodli, Ze do zac¢atku prazdnin bude projekt
1ZIP ukoncen.

muzete s golfem a s fungovanim klubu seznamit
a poté se sami rozhodnout, zda se stanete jeho
¢leny. Jiz nyni jsou v jeho fadach nejen diabetici,
kardiaci, onkologicky nemocni, spastici, ale i pa-
raplegici a mnoho dalsich sportovcli s rGznym
druhem a stupném postizeni.

GKZTP je vase jistota na cesté ke ziskavani
golfovych dovednosti.

GKZTP razi heslo Hraj golf — vrat se do Zivota
aneb Golf jako terapie.

Golfovy Klub Zdravotné a Télesné Posti-
zenych Plzenn www.gkztp.cz, www.facebook.
com/gkztp

Jan Novdk

Projekt rozjela VZP se soukromou spole¢-
nosti IZIP pred vice nez 10 lety. Tento projekt
jiz od pocatku provézely velké otazniky a skan-
daly. Bylo upozornéno i na to, Ze se do projektu
sice zapojili i néktefi |ékafi a pacienti, ale vymé-
na dat byla nulova.

Kde je skutecnd pravda a jak se celad zale-
Zitost kolem tohoto projektu méla, se uz asi
nedozvime, ale véfme, stejné i jako ministr
zdravotnictvi Heger, Ze budoucnost patfi elek-
tronizaci zdravotnictvi, kterd zkrdtka a dobre
musi byt provedena tcelné, hospodarné a pre-
devsim ve prospéch pacient( i systémdm vse-
obecného zdravotniho pojisténi.

Zdroj: www.idnes.cz

Vychazi mimofradny pomocnik pfi volbé spravné kompenzacni pomicky

Narodni rada osob se zdravotnim postize-
nim CR vydala publikaci ,PomUcky pro osoby
se zdravotnim postizenim”. Tato publikace je
mezi laickou i odbornou verejnosti o¢ekdvana
s velkou netrpélivosti. Obsahuje totiz v sou-
casnosti velmi Zhavé téma, kterym je proble-
matika kompenzacnich pomdcek urcenych
osobdm se zdravotnim postizenim, jejich zis-
kénia uhrada. Je to velmirozsahlé a kompliko-
vané téma, ve kterém neni vzdy zcela snadné
se orientovat. Zvlasté pak nyni, kdy pocinaje
1. 1. 2012 a v nékterych pfipadech pocinaje
1. 4. 2012 vstoupilo v Uc¢innost nékolik zcela
novych, ,reformnich” zdkonl. Uvedené za-
kony tuto problematiku upravuji zcela nové
a v mnoha ptipadech zna¢né odlisné od Upra-
vy z minulého obdobi.

Tato publikace, jez volné navazuje na jeji
velmi Uspésnou a poptdvanou predchidkyni,
kterou NRZP CR vydala v roce 2005 pod na-
zvem ,Pomlcky pro zdravotné postizené”, jde
ve svych ambicich je$té mnohem dale. Klade si
za cil nejen laickou, ale i odbornou vefejnost
sezndmit s novou, nyni platnou legislativou,
ale zaroven i uzivatelllm pomlcek co nejvice
pomoci pfi nelehkém vybéru, ziskani a thradé
té ,jejich” kompenzacni pomucky, jez jim bude
plné vyhovovat a perfektné slouzit.

Publikaci objednavejte na tel. cisle 266 753
421, emailem na adrese m.kubickova@nrzp.cz,
nebo pisemné na adrese NRZP CR, Partyzanska
7,170 00 Praha 7.

Cena publikace je 100 K¢.

Michal Dvordk
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I na voziku lze tancit

VerTeDance a Divadlo Archa uvedly inscena-
ce SIMULANTE BANDE.

V inscenaci hledaji VerTeDance neotfelé
moznosti pohybového vyjadieni ze spoluprace
zdravého a fyzicky handicapovaného ¢lovéka.
Choreografky Veronika Kotlikova a Tereza On-
drova si kladou za cil predestfit alespon malou
¢ast necekané Siroké 3kaly probléml, se ktery-
mi se handicapovani lidé den co den potykaji
ve snaze zit ,normalné”. Své vyjimecné zivotni
zkuSenosti nemusi hrat, skute¢né je totiz ziji.

Choreografky Veronika Kotlikova a Tereza
Ondrova si kladou za cil tyto prozitky v konden-
zované le¢ humorné formé prenést na divadelni
scénu, vytvofit pusobivé autentické dilo, které
by divéka uchvétilo nejen po obsahové, ale i po
estetické strdnce a nabidnout tak jiné perspekti-
vy pohledu na vyznam pojmu handicap.

Veronika Kotlikova a Tereza Ondrova ke vzni-
ku své nové choreografie doplnuji: ,Prvotné
nam slo o to, vytvorit pékné predstaveni. Zkou-
maly jsme Zenské télo, jeho krasu a pfitazlivost
i jeho rozsahy a individudlni limity. Omezeny po-

hyb se pro nas stal inspiraci a hnacim motorem,
pro laiky sva, ¢asto neviditelnd, omezeni tane¢-
nici pretavili do neuvéfitelnych vykon.”

Pro predstaveni vznikl i viibec prvni tanecni
vozik, ktery je kromé vyssi stability rovnéz lehci
a lépe otécivy. V neposledni fadé se jedna o zaji-
mavy esteticky prvek, ktery choreografky pfi vzni-
ku vizudlni podoby inscenace nélezité vyuzily.

www.helpnet.cz

Pardubice hostily koncem kvétna jiz 20. rocnik abilympiady

Zatimco olympidda je demonstraci rychlosti,
vysledkud a zdravi, abilympiada je presny opak.
Zapojuji se do ni totiz lidé, kterym pravé sila,
rychlost nebo zdravi chybi. Narodni prehlidka
pracovnich schopnosti a dovednosti osob se
zdravotnim postizenim — abilympidda se letos
v Cesku konala uz podvacaté. Tradi¢né ji v CEZ
Arené poradala Ceska abilympijska asociace. 20.
ro¢nik zahajila sélistka Videriské opery Barbora
Velehradska prednesem ceské statni hymny.

Z&stitu nad nédrodni abilympiadou pfevzali
mistopfedseda Evropského parlamentu Ing.
Oldfich Vlasak, hejtman Pardubického kraje
Mgr. Radko Martinek a primatorka mésta Par-
dubic MUDr. Stépanka Frarkova a ministr prace
a socialnich véci Dr. Ing. Jaromir Drabek. Zasti-
tu také abilympiddé poskytla predsedkyné
Spravni rady Nadace Dagmar a Vaclava Havlo-
vych VIZE 97 — Dagmar Havlova.

,KdyZ vidim, s jakym zdpalem handicapo-
vani k jednotlivym disciplindm pfistupuji a co
vsechno dokazi, musim jim vyjadrit velky ob-
div,” upfimné se Deniku svéfil hejtman Pardu-
bického kraje Radko Martinek.

@

Obdiv neskryval ani ministr prace a social-
nich véci Jaromir Drabek (TOP 09): ,Sebekritic-
ky pfizndvédm, Zze nejsem pf¥ili§ manualné zru¢-
ny, proto ma moje sympatie kazdy, kdo tyhle
véci dokaze.” Samoziejmé ze doslo i na diskusi
kolem upravy socidlnich davek. ,Faktem je,
ze latka vyplat v této oblasti je v porovnani
s ostatnimi zemémi hodné vysoko. No, a kdyz
neni ve veliké kondici nase ekonomika, musi
Upravy pfijit. Chdpu, Ze se to mnoha lidem ne-
libi a je to nevdécna prace, ale bohuzel, musi
byt. Jde o to, véci vysvétlovat a diskutovat
o nich, proto jsem nakonec i pfijel na abilympi-
4du,” fekl Drabek.

Poprvé zastitu nad abilympiadou prevzal
mistopfedseda Evropského parlamentu Old-
fich Vlasak (ODS): ,Dulezitou oblasti prace Ev-
ropského parlamentu je socidlni soudrznost,
kterd je spojend s zZivotnim stylem a kvalitou
zivota jako takového. Proto akcim jako je abi-
lympidda fandim a fandit budu i v nejblizsi bu-
doucnosti.”

Potésitelné je, Ze organizatofi zaregistrovali
narlst disciplin i soutézicich. 20. abilympiada
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prildkala do CEZ Areny 134 soutézicich, ktefi
se pfihlasili do 23 disciplin (aranzovéni kvétin -
ikebana, aranzovani suchych kvétin, aranzova-
ni kvétin — zapadni styl, batika, cukrarstvi, dra-
tovéni, dfevorezba, fotografovani, hackovani,
keramika, kosikarstvi, malba na hedvabi, malba
na sklo, malovani na kameny, navrh plakatu,
palickovani, pleteni, pocitacova editace textu,
studena kuchyné, ubrouskové technika, vyro-
ba svicek, vysivani, zdobeni kraslic). Ukdzkovou
disciplinou letos byla enkaustika, zndma také
jako malovani horkym voskem. Skoda, Ze se ne-
dafii pfildkat soutézici do dalsich pocitacovych
disciplin, své vyznavace si v poslednich letech
nachazi pouze editace textu.

\| I e v

i

O vysledky v jednotlivych soutéZich az tak
neslo, i kdyz ocenéni si samoziejmé svych tri-
umfd nesmirné vazi. Tak tfeba Pavla Indrova
z Prerova, kterd byla na zavér vyhlasena Abi-
lympionikem dvacetileti, v poslednich letech
pravidelné vyhrava vsechny discipliny, do kte-
rych se hlasi (dratovani, cukrafstvi a studena
kuchyné): ,O abilympiddé jsem se dozvédéla
v roce 1991 a zacala jsem cukrafinou. Postupné
jsem si vyzkousela i dalsi discipliny. Abilympia-
da, to je hlavné také setkdvani lidi. Vzdycky si
mame o ¢em povidat.”

CEZ Arenu navstivili i pamétnici. ,Byla jsem
zvédava, jak soutéz vypada nyni a chtéla jsem po-
tkat zndmé - proto jsem pfisla,” svéfila se sedma-
osmdesatiletd Miloslava Marie Kraj¢i z Pardubic.
,Pékné vzpominky mam na Svétovou abilympia-
du v roce 2000 v Praze.”

Prvni den vyvrcholil benefi¢nim koncertem
skupiny Buty.

Kulatiny abilympiady mapuje Sedesatistran-
kova plnobarevnd brozura, kde jsou podrob-
nosti, zajimavosti a unikatni fotografie z celé
historie této akce. Pfipomina fadu lidi, ktefi se
podileli a podileji na organizaci tak vyznamné
akce - naptiklad manzele Alenu a Jaromira Kr-
palkovi z Pardubic, ktefi letos v bfeznu ziskali
prestizni cenu Mosty.

Denik.cz, www.abilympiada.cz
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